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GUIA DE ATIVIDADES

REUNIÕES PÚBLICAS
Segunda-feira 
13h00 às 14h00
Terça-feira
20h00 às 21h00

REUNIÕES DE ESTUDOS
Segunda-feira
14h00 às 15h00 – salas: 1,2,4 e auditório 
(4 grupos)
18h45 às 19h45 – sala 4 (1 grupo)
20h00 às 21h00 – salas: 1,2,4 (3 grupos)
Terça-feira
9h00 às 10h00 – sala 1 (1 grupo)
20h00 às 21h00 – Salas: 1,3,4 e 5 (4 
grupos)
Quarta-feira
18h45 às 19h45 – sala 4 (1 grupo)
20h00 às 21h00 - salas: 1,2, 3 e 4 (4 
grupos)
Quinta-feira
20h00 às 21h00 sala: 3 (1 grupo)
Sábado
14h15 às 15H15 – sala: 1 (1 grupo)
16h00 às 17h00 – salas: 2 e 4 (2 grupos)
Domingo
8h00 às 9h00 – sala: 4 (1 grupo)

REUNIÕES MEDIÚNICAS
Segunda-feira
15h15 às 16h15 – salas: 1 e 2 
20h00 às 21h00 – sala: 3 
Quarta-feira
14h00 às 15h00 – sala: 2 
20h00 às 21h00 – salas: 5 e 6
21h15 às 22h15 – salas: 1 e 2
Quinta-feira
08h45 às 10h00 – sala: 1
20h00 às 21h00 – salas: 1,2,4 e 5
Sábado
17h15 às 18h15 – salas: 1 e 4
Domingo
08h00 às 9h00 – sala: 2

EVANGELIZAÇÃO INFANTOJUVENIL
Terça-feira
20h00 às 21h00 – salas: 2,6 e mini 
auditório
Sábado
14h00às 15h30 – salas: 2,3,4 e 6
MOCIDADE
Sábado
14h15 às 15h30 – Sala: 5

PLANTÃO DO SEAREIROS
Segunda a sexta-feira das 12h00 às 
17h00 e das 18h45 às 20h00
Sábado – das 14h00 às 17h00

ATENDIMENTO FRATERNO
Segunda-feira
12h00 às 12h45 e 18h45 às 19h30
Terça-feira
18h45 às 19h30
Quarta-feira
12h45 às 13h30 e 18h45 às 19h30
Quinta-feira
9h00 às 9h45 e 18h45 às 19h30
Sexta-feira
18h45 às 19h30
Sábado
14h00às 15h00 (somente para pais e 
evangelizandos)
Domingo
08h00 às 9h00 – (somente passes)

ATIVIDADES EXTERNAS
Evangelho na Casa Dia
2ª segunda-feira do mês, às 20h00
Visitas Fraternas
Quinta-feira – 14h00 às 16h00

CENTRO ESPÍRITA 
SEAREIROS DE JESUS

31 de março de 1869 – desencarna em Paris, 
vítima de um aneurisma, Allan Kardec,
“O codificador da Doutrina Espírita”

PELA PRESIDÊNCIA

EDITORIAL

Allan Kardec nasceu em Lyon (França), a 
03/10/1804 e foi registrado sob o nome de Hi-

ppolyte Léon Denizard Rivail.
Iniciou os seus estudos na escola de Pestalozzi 

(em Yverdon, na Suíça). A educação transmitida 
por Pestalozzi marcou profundamente a vida futu-
ra do jovem Rivail.

Tornou-se educador e entusiasta do ensino, 
tendo sido várias vezes convidado por Pestalozzi 
para assumir a direção da escola, na sua ausência. 
Durante 30 anos (de 1824 a 1854), dedicou-se in-
teiramente ao ensino e foi autor de várias obras 
didáticas, que em muito contribuíram para o pro-
gresso da educação, naquela época.

Em 1855, o prof. Rivail depara-se, pela primeira 
vez, com o “fenômeno das mesas que giravam, sal-
tavam e corriam, em condições tais que não deixa-
vam lugar para qualquer dúvida”.

Passa então a observar estes fenômenos; pes-
quisa-os cuidadosamente, graças ao seu espírito 
de investigação, que sempre lhe fora peculiar, não 
elabora qualquer teoria pré-concebida, mas insiste 
na descoberta das causas.

Aplica a estes fenômenos o método experimen-
tal com o qual já estava familiarizado na função 
de educador; e, partindo dos efeitos, remonta às 
causas e reconhece a autenticidade daqueles fe-
nômenos.

Convenceu-se da existência dos espíritos e de 
sua comunicação com os homens.

Grande transformação opera-se na vida do prof. 
Rivail: convencido da sua condição de espírito en-
carnado, adota um nome já usado em existência 
anterior, no tempo dos druidas: Allan Kardec.

De 1855 a 1869, consagrou a sua existência ao 
Espiritismo; sob a assistência dos Espíritos Supe-
riores, representados pelo Espírito da Verdade, es-
tabelece as bases da , em seu 
tríplice aspecto: .

-
teuco Kardequiano), contribuiu com outros livros 
básicos de iniciação doutrinária, como: “O que é 
o Espiritismo”, “O Espiritismo na sua mais simples 
expressão”, “Instruções práticas sobre as manifes-
tações espíritas” e “Obras Póstumas”.

A estas obras junta-se a Revista Espírita, “jornal” 
de estudos psicológicos, lançado a 1º/01/1858 e 
que esteve sob sua direção durante 12 anos.

É também de sua iniciativa a fundação da Socie-
dade Parisiense de Estudos Espíritas, a 01/04/1858 
– primeira instituição regularmente constituída 
com o objetivo de promover estudos que favore-
cessem o progresso do Espiritismo.

Assim surgiu o Espiritismo: com a ação dos Espí-
ritos Superiores, apoiados na maturidade moral e 

Com a máxima -
 procura ressaltar a igualdade entre os ho-

mens, perante Deus, a tolerância, a liberdade de 
consciência e a benevolência mútua.

E a este princípio cabe juntar outro: “Fé inaba-

. Escla-
rece Allan Kardec: 

-

.
Denominado  pelo cé-

lebre astrônomo Camille Flammarion, Allan Kardec 
desencarnou aos 65 anos, a 31/03/1869; portanto, 

-
rio de 151 anos de seu retorno à verdadeira pátria 
de todos nós.

No seu túmulo, no cemitério de Père Lachaise 
(Paris), uma inscrição sintetiza a concepção evolu-
cionista da Doutrina Espírita: -

.
O mês de março remete-nos a homenagens 

a Allan Kardec. Buscamos várias palavras para 
isto, mas, diante da magnitude desse Espírito, 
percebemos que o profundo agradecimento 
que temos, por nos revelar a Boa Nova, com 
tanta grandeza, detalhes e ensinamentos, nos 
faltam palavras, pois sentimento ainda não tem 
tradução. Que sua Divina Luz continue a ilumi-
nar nossos caminhos para o encontro com nos-
so Mestre Jesus. Ler e estudar Allan Kardec nos 
esclarecerá: onde estamos, de onde e para que 
viemos e para onde vamos. A vida passará a ter 
o seu verdadeiro sentido.

Fonte: http://www.espiritismoeluz.org.br
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As enfermidades geradas pelas in-
fluências espirituais podem pro-

duzir distúrbios no corpo físico, pelo 
processo conhecido como psicosso-
mático, tendo como fatores principais 
as desarmonias psíquicas próprias do 
enfermo ou da influência exercida por 
espíritos equivocados. As somatiza-
ções da primeira categoria indicam 
disfunções congênitas, traumas físicos 
e ou psicológicos. Os distúrbios da 
segunda categoria revelam a possi-
bilidade de processos obsessivos de 
variadas ordens. Ambos os fatores, 
somatizações e obsessões podem, 
respectivamente, estar interligados.

Sabemos que quando encontramo-
nos enfurecidos e impacientes, indeli-
cados e brutais para, imprimirmos em 
nós, por atividade mecânica o abati-
mento e a intolerância, a agressivida-
de e a rispidez, mas, em compensa-
ção, quando bondosos e indulgentes, 
prestativos e agradáveis, instituímos 
naturalmente a satisfação e a calma, 
a solidez e o bom humor. Não adianta 
nada conservar a posição de algoz no 
nosso mundo interior para satisfação 
do nosso ego, uma vez que essa con-
dição de pensar negativamente contra 
alguma criatura só preserva a imaturi-
dade mental, desenvolvendo um tene-
broso temporal na luta contra nossa 
própria evolução. É essencial desa-
tarmos as algemas do infortúnio que 
nós mesmos tramamos em prejuízo 
da nossa saúde emocional e espiritual. 
É necessário buscarmos o bem geral, 
experimentá-lo, percebermos, visua-
lizá-lo e modelá-lo com todo alento 
vindo do íntimo de nossa alma, elimi-

A enfermidade surge 
quando ficamos invigilantes

POR PAULO VELASCO
PSICANALISTA CLÍNICO

ESPIRITISMO E CIÊNCIA

nando o sabotador definitivamente.
Os reflexos dos sentimentos mais 

repugnantes que nutrimos retornam 
automaticamente para nós, após se-
rem transformados em ondas mentais 
de condicionamentos caóticos, desor-
denando todo o trabalho edificante 
elaborado pelos neurônios, dilatan-
do os campos de reflexão do indiví-
duo, alastrando-se por todo o córtex 
cerebral, desencadeando distúrbios 
que podem variar da ansiedade sim-
ples à insanidade mais progressiva. É 
importante frisar que o pensamento 
determina sintonias frequentes. Com 
essas ondas de sintonia, o ser humano 
interatua sobre outras pessoas, cons-
truindo outras conexões, segundo o 
quadro mental que o enreda. Porém, 
ainda compete enfatizar que, em meio 
à ordenação do pensamento negativo 
e da sua acolhida na mente, existe um 
caminho a ser atravessado. Todos os 
seres humanos pensam negativamen-
te em algum momento da vida. Sob 
este prisma, cabe a todo ser pensante 
o devido policiamento para afastá-lo 
com a égide do discernimento, a fim 
de que sua essência vital se cultive 
em bases sólidas para o equilíbrio ne-
cessário. Pensando com amor é que o 
farol do bom-senso lhe clarificará in-
ternamente. A representação mental 
do pensamento positivo fundamen-
ta-se na convicção de que sustentar 
pensamentos situados em focos oti-
mistas e em perfeito estado de júbilo 
mental propaga satisfatório bem-es-
tar e sentimento de paz interior que 
pode incrementar melhores aspectos 
psicoativos, oferecendo resultados 
relativamente evidentes, modificando 
consideravelmente seu enfoque com-
portamental.

Com o pensamento positivo, é natu-
ral que o indivíduo seja dono de maior 
confiança e segurança em si próprio, 
e, quanto mais elevado for o estado 
de espírito otimista, vendo sempre as 
coisas de maneira sempre possível, 
mais simples será de crer na realização 
de grandes êxitos. Com essa crença de 
que tudo é possível, o indivíduo alcan-
çará um melhor desempenho, elevan-
do sua autoestima, conquistando mais 
facilmente o sucesso pretendido.

Emmanuel diz no livro Leis do Amor, 
psicografado por Francisco Cândido 
Xavier, que a mente é mais poderosa 
para instalar doenças e desarmonias do 
que todas as bactérias e vírus conheci-
dos. Necessário, pois, considerar igual-
mente, que desequilíbrios e moléstias 
surgem também da imprudência e do 
desmazelo, da revolta e da preguiça.

– Pessoas que se embriagam a pon-
to de arruinar a saúde;

– que esquecem a higiene até se 
tornarem presas de parasitas destrui-
dores;

– que ficam nervosos e irritados pe-
las menores razões, destrambelhando 
os próprios nervos;

– os sedentários e preguiçosos são 
criaturas que geram doenças para si 
mesmas, nas atitudes de hoje mesmo, 
sem qualquer ligação com causas an-
teriores de existências passadas.

 
Bibliografia: Os Segredos da Mente Saudável, Paulo 

Velasco - Editora WAK

Rua Ary Meirelles, 908 - Sala 04 - Fone (19) 99728.0679 - e-mail: sandra.brugni@yahoo.com.br

SANDRA CRISTINA BRUGNI MAIA

Claudia Teresa Lopes | CRP 06/25.108-0
Especialista em Psicologia Analítica Junguiana

claudiateresalopes@hotmail.com
Rua dos Jequitibás, 363 | Jd. Glória | Americana/SP
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Lado diverso da moeda
POR ORSON PETER CARRARA

COMPORTAMENTO

-

-
-

-

-

-

“os espíritas exaltados”
O Livro dos Mé-

diuns -
o exagero é nocivo 

muito cega e, frequentemente, pueril nas coi-
sas do mundo invisível, e leva a aceitar muito 

o exame demonstrariam a absurdidade ou a 

deslumbra. Esta espécie de adepto é mais noci-
va do que útil à causa do Espiritismo (...)”

-

moral espírita, mas a praticam e aceitam todas 

fazer o bem e reprimir suas más tendências (...); 
A caridade, em todas as coisas, é a regra da sua 

-

O que é o 
Espiritismo, O Livro dos Espíritos

O Evangelho 
Segundo o Espiritismo

O Livro dos 
Médiuns

-

O Livro dos Médiuns 
-
-

SÚPLICA

VALORIZAÇÃO DA VIDA
POR VANESSA MORAES

Q -

-
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-
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Rolava a conversação em torno de 
proteção espiritual, quando Jona-

quim, respeitado mentor de comuni-
cabilidades cristãs, narrou com a voz 
aquecida de bondade e sabedoria:  - 
Ouvi de um instrutor amigo que Mar-
dônio Tércio, convertido ao Cristianis-
mo, nos primeiros dias do Evangelho 
em Roma, se fêz um discípulo tão va-
lioso e humilde do Senhor que, para 
logo, teve o seu nome abençoado nos 
Céus. Patrício de enorme fortuna, des-
de muito cedo abandonado pela mu-
lher que demandara Cartago para uma 
vida independente, Mardônio, assim 
que penetrou a essência da doutrina 
do Cristo, dividiu todos os bens com o 

se à caridade e à renovação. Instru-

dos mensageiros de Jesus que lhe so-
licitavam a execução de tarefas bene-
merentes ou dos irmãos encarnados 

Fizera-se espontâneamente o apoio 

afetuoso dos órfãos. Além, disso, man-
tinha horários, cada dia, para o serviço 
de assistência direta aos doentes e so-
fredores, administrando-lhes alimento 
e socorro com as próprias mãos.

Ao contrário do pai, o jovem Mar-
cos se chafurdou em absurda viciação. 
Aos trinta de idade, parecia um flagelo 
ambulante. Distinguindo-se entre as 
forças do ouro e do poder, não vaci-
lava em abusar das regalias que des-
frutava para manter-se no banditismo 
dourado que os privilégios sociais 
tanta vez conservam impune. 

Dois caminhos tão diferentes pro-
duziram, em consequência, duas po-
sições diametralmente opostas no 
Mundo Espiritual. Sobrevindo a mor-
te, Mardônio cresceu em tamanho 
merecimento que foi elevado à esfe-
ra do Cristo, acessível aos servidores 
que pudessem colaborar com ele, o 
Senhor, nos dias mais torturados do 
Evangelho nascente. Marcos, porém, 
arrojou-se a escuro antro das zonas 
inferiores, onde, conquanto afeito à 
revolta e à perversão, qual se trouxes-
se a consciência revestida em grossa 
carapaça de insensibilidade. 

Amor e auxílio
POR WELLINGTON PIVETTA

REVISTA ESPÍRITA

Dando continuidade nas Cartas de Kardec, nesse mês 
trazemos o tema: Amor e Auxílio. Acompanhe:

O genitor, convertido em apóstolo 
da abnegação, visitava o filho, no vale 
tenebroso a que se chumbava, sem 
que o filho, cego de espírito, lhe as-
sinalasse a presença; e tanto se con-
doeu daquele com quem partilhara 
o afeto e o sangue que, certo feita, 
num rasgo de apaixonado amor pelo 
rebento querido, suplicou ao Senhor 
permissão para levá-lo consigo para 
as Alturas, a fim de assistí-lo, de mais 
perto. 

Jesus sorriu compreensivo e aquies-
ceu, diante da ternura ingênua do de-
votado cooperador, e, antes que ami-
gos experientes lhe administrassem 
avisos, lá se foi Mardônio para a cava 
sombria, onde o filho se embriagava 
de loucura e ilusão... Renteando com 
Marcos, positivamente distante de 
qualquer noção de responsabilidade, 
aplicou-lhe passes magnéticos, anes-
tesiou-lhe os sentidos e, tão logo o 
beneficiado cedeu ao repouso, colo-
cou-o enternecidamente nos ombros, 
à feição de carga preciosa, e, com 
imensos cuidados, transportou-o para 
os Céus...

Instalado num dos sítios mais singe-
los do Plano Superior, o recém-chega-
do, porém, usufruía luz mais radiante 
que a do dia terrestre, e, tão depressa 
acordou sob o encantamento pater-
nal, ao ver-se coberto de fluidos re-
pugnantes que lhe davam a impressão 
de ser um doente empastado de lama 
enquistada. Marcos se confrontou 
com os circunstantes, que se moviam 
em corpos tênues e luminosos, e pas-
sou a gritar impropérios e insultos. Ao 
pai que intentou reconfortá-lo, procu-
rou esbofetear sem misericórdia, afir-
mando que não pedira e nem dese-
jara a mudança. Exortado a respeitar 
o nome e a casa do Senhor, injuriou 
o ambiente com palavras e idéias de 
zombaria e ingratidão. Parecia uma 
fera desatrelada, buscando enlamear 
um fonte de luz. Interferiram amigos 
e o rebelado caiu de novo em prostra-
ção, sob hipnose benéfica... 

Jonaquim fêz novo intervalo, e, por-
que se interrompera em apontamento 
culminante da historia, um dos com-
panheiros interrompeu: 

- E daí? Mardônio se viu coibido de 
amparar o filho a quem amava?  O ins-
trutor explicou: 

- Sim, meus amigos, Mardônio aca-
bou compreendendo que nem Deus 
violenta filho algum, em nome do 
bem, e que o bem jamais foge à pa-
ciência, a fim de ajudar... 

Por isso, reconduziu Marcos ao an-
tro de onde o arrancara e, sem nada 
perder em ternura e esperança, até 
que o filho quisesse ou pudesse de lá 
sair para novos passos no caminho da 
evolução, o ex-patrício, por noventa e 
dois anos consecutivos, desceu diaria-
mente ao vale das trevas, oferecendo 
ao filho, de cada vez, a bênção de uma 
prece, uma frase esclarecedora e um 
naco de pão. 

- Mas, isso não é o mesmo que acen-
tuar a impraticabilidade do socorro? – 
aventou um dos presentes. 

– Não seria mais justo relegar o ne-
cessitado ao próprio destino para que 
ele mesmo cogitasse de si? 

Jonaquim sorriu expressivamente e 
rematou:  - Não temos o direito de 

da lei de auxílio. A renovação conse-
guida por noventa e dois anos de de-
votamento talvez custasse, sem eles, 
noventa e dois séculos. O amor, para 
auxiliar, aprende a repetir. 

Carta retirada do livro: Cartas e Crônicas de 

Francisco Candido Xavier
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COASSEJE

A COASSEJE

Casa de Orientação e Assistência Social Seareiros de Jesus 
tem sua sede localizada na

Rua 7 de Setembro, 25, Centro -  Americana-SP, tendo como 
mantenedor o  Centro Espírita Seareiros de Jesus

Horário de Atendimento: 09h00 às 16h00

e-mail: coasseje@coasseje.com.br

face: facebook.com/coasseje

site: www.coasseje.com.br 

Digitação de Nota Fiscal Paulista
POR ANTONIO ORLANDO CIOLDIN

Em comunicado da Secretaria de Fazen-
do e Planejamento do Governo do Es-

tado de São Paulo, datado de 31/01/2020, 
houve a prorrogação do prazo de cadas-

31/12/2020, desde que sem indicação de 
CPF ou CNPJ, conforme o determinado no 
Decreto Estadual 64.688/2019. 

O prazo para cadastramento (digitação) 

-
gundo mês subsequente ao da emissão do 

Podemos voltar a digitar as notinhas!

NFP NO APLICATIVO DO CELULAR 
Os recursos provenientes da Nota Fiscal 
Paulista são muito interessantes para as 

-
tenção da entidade e desenvolvimento 

as formas de colaboração sejam interes-
santes, algumas são mais lucrativas para 

1ª: doação através do aplicativo no 
celular: precisa se cadastrar no site ht-

-
soa física (caso ainda não seja cadastra-

aplicativo da NFP e cadastrar a entidade 

43.266.378/0001-44). Poderá fazer a 
doação dos cupons das compras que 

está no aplicativo, ou mesmo a doação 
-

midor. É a forma que distribui maior va-
lor para às entidades;

2ª: Doação automática: no mesmo site 
acima, bastará fazer a opção pela doação 

-

CPF para a Nota Fiscal Paulista, o valor cor-
respondente à distribuição do percentual 
do ICMS, vai direto para a entidade. Preci-
sa cadastrar a entidade no site acima. Veja 

3ª: Doe sua Nota Fiscal ou Cupom 
Fiscal para ser digitado: Nos estabele-
cimentos comerciais que possuem a cai-

Seareiros, ou para qualquer voluntário 
dessas duas entidades. 

4ª Seja digitador da Nota Fiscal Pau-
lista: Cadastramos você como digitador 

seu computador, de sua casa, ou mesmo 

gov.br/servicos/nfp

ENCONTRO DE VOLUNTÁRIOS DA COASSEJE

PROJETO ITAÚ SOCIAL
ELABORADO PELA COASSEJE

Foi realizado em 11/02/2020 o encontro anual 
de voluntparios da COASSEJE. Na oportunidade 
46 pessoas assinaram o livro de presença.
O evento, a presidente Tereza Pompermayer, 

desenvolvidos pela COASSEJE (Acolhimento de 
Crianças – Apadrinhamento Afetivo – Apoio à 
Adoção -  Itaú Social), explicou sobre o formato e 
responsabilidades da gestão da entidade e sobre 

aproximadamente 2 milhões de reais. Na segunda 
parte, Orlando coordenou os esclarecmentos sobre 
os projetos voluntários da COASSEJE e apresentou a 

assumindo em 2020, a já voluntária Sueli Correa.
Em seguida houve a confraternização 
entre os voluntparios presentes, com 
comes e bebes e gostosíssimo bolo.

Na sexta-feira, 14/02/2020, o Prefeito de 
Americana Omar Najar, juntamente com a 
presidente da COASSEJE, Tereza Luiza Arduino 
Pompermayer, assinaram o termo de fomento 
para o repasse de verba provinda do Itaú Social. 

“Capacitar e Fortalecer os Serviços de Alta 
Complexidade e o Sistema de Garantia de 
Direitos da Criança e do Adolescente”, para ser 
desenvolvido no município de Americana.

para aprovação no município, e deste órgão 

Fundação. Este projeto, o segundo elaborado pela 

entidade para obter recursos e capacitar órgãos da 

complexidade, foi aprovado pelo Itaú Social e, como 

pela COASSEJE.  O valor total do Projeto aprovado 

No evento da assinatura do Fomento, o prefeito 
comentou: “Fico feliz em poder repassar recursos 

para o município. Veja fotos do evento.

SINAL DE GRANDEZA

EVANGELHO NO LAR
PELA D.C.D.

Todos carecemos de quem nos 
escute sem nada dizer.

de quem se sente sozinho.
Não desconsideres a dor 
dos semelhantes.

chora, equivale a seguro abrigo que 

Um simples sorriso de simpatia 
e cordialidade pode resgatar 
uma alma do abismo.
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ABADIA TEREZINHA BARDELLA TORQUETO

NOSSA GENTE
PELA D.C.D.

Apresentamos neste mês Abadia 
Terezinha Bardella Torqueto, para 

nós simplesmente Terezinha. Ela é 

conheceu a Doutrina por problemas 

a razão dela não poder viver como 
outras crianças. Uma médica do 

lhe: "Se quiser encontrar a explicação 

a receber o passe e melhorar, não 

Seareiros foi fundado em 1991, como 

morava nas proximidades, passou a 
estudar e entender a reencarnação e 
os problemas da vida, encontrando o 

trabalhar fora, passou a se dedicar aos 

artesã. Atualmente é coordenadora de 
um grupo de estudos, participa de uma 
reunião de desobsessão e colabora 

lindas peças, além de dar ideias para 
aproveitar o material que temos 

pela preciosa colaboração prestada ao 
Seareiros.

Inconformada com a própria velhice, 
Lourdes, vive a solidão na populosa 
Lisboa, mas um encontro inesperado 

sobre uma epidemia mundial, a 

entre Brasil e Portugal. Filmado em 

Rafael Vargas Produção: Renata Gastal 
e Angela Luyet Edição: Felipe Leite 

Premiada: Fenanda Ferreira (MA).

Fonte: https://www.espiritismo.tv/filmes/

solitude-o-filme-versao-com-audiodescricao/

FILME - SOLITUDE

ESPIRITISMO E MIDIA
PELO DCD
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O1º número do Jornal “O Semea-
dor” circulou em 1 de março de 

1944. A publicação foi fundada por 
Marta Cajado de Oliveira (Diretora 
Responsável); Pedro de Camargo 
“Vinicius” (Diretor Gerente) e co-
mandante Edgard Armond (Diretor 
Secretário). De lá até os dias atuais, 
a publicação passou por várias fases: 
já teve o formato de revista (como 
tem agora) e, como jornal, já circu-
lou em edições quinzenais. A publi-
cação tem acompanhado a evolução 
do progresso gráfico. Se inicialmen-
te era impresso em tipografia, hoje 
é impresso em modernas rotativas, 
assim como, se antes, na redação, 
utilizávamos a máquina de escrever 
hoje utilizamos o computador. Sem-
pre continuamos atentos ao pensa-
mento inicial de seus fundadores: 
o de fazer uma publicação fiel aos 
postulados da Doutrina Espírita, 
codificada por Allan Kardec; e a di-
vulgação das diversas atividades e 
acontecimentos da Federação Espí-
rita do Estado de São Paulo (FEESP), 
e do movimento Espírita no Brasil e 
no mundo. 

O mentor espiritual da revista “O 
Semeador” em sua 1ª edição, cons-
ta que se trata do Dr. Bezerra de 
Menezes, inclusive com as palavras 
de apresentação. Cabe salientar que 
o Dr. Bezerra de Menezes é também 
o mentor Espiritual da FEESP. 

Temos abaixo o texto da mensa-
gem do Dr. Bezerra: “Irmãos em Je-
sus. Sensibilizado venho vos trazer 
está mensagem. A Federação Espíri-
ta do Estado de São Paulo não podia 
escolher hora melhor para fazer sair 
seu Jornal este, Semeador, que par-
tirá desta oficina prodigiosa de tra-
balhos espirituais, simbolizando o 

O semeador
POR DIVALDO GREMES

ESTUDOS

missionário que carrega pelo mun-
do levando consigo palavra de amor 
a todos os nossos irmãos, quaisquer 
que sejam suas crenças cientificas, 
filosóficas ou religiosas. Parte este 
missionário, conduzindo nossa pa-
lavra de fé justamente nesta hora 
em que os pensamentos humanos 
se entrechocam e multiplicam em 
tumultos dolorosos. Temos a alegria 
em vê-lo partir e, numa oração sin-
cera, pedimos a Jesus que proteja 
seus passos, a fim de que ele pos-
sa realmente cumprir fielmente sua 
tarefa, desincumbindo-se desta sua 
santificadora missão. Meus irmãos, 
a história tem nos dado grandes li-
ções e dentro dela temos aprendi-
do esta: “Amai-vos uns aos outros” 
a humanidade tem sofrido ama-
ríssimas decepções e tem chorado 
amargamente sobre a montanha de 
seus defeitos e das iniquidades que 
acumulou sobre sua própria cabeça. 
E, meus amigos, para que o preceito 
se torne uma doce realidade, é pre-
ciso mesmo que obras como está se 
realizem sempre, sempre... Somente 
assim, trabalhando pela evolução e 
pela confraternização e com a ajuda 
do nosso mestre Jesus, chegaremos 
a constituir uma só família e vibrar 
em um só pensamento perante nos-
so Senhor e nosso Pai! Estamos sa-
tisfeitos com esta brilhante iniciati-
va da direção desta Casa, fazendo 
caminhar este apóstolo do bem na 
hora da necessidade, num esforço 
piedoso de salvaguarda às belíssi-
mas missões de nosso Mestre; e ao 
Espírita especialmente, eu digo: ami-
go, este semeador passará de fronte 
a tua casa; entrará nela pela porta 
da tua generosidade e deixará conti-
go suas sementes boas. Cumpre que 
as tomes sobre teus cuidados para 
depositá-las no teu jardim e na tua 

E-mail: akme@akmenet.com.br

www.akmenet.com.br

horta. No jardim, para o embeleza-
mento do teu espírito, através de tua 
evolução; e na tua horta, para que se 
multiplique e sejam repartidas com 
os teus vizinhos perpetuando-se a 
sua disseminação. Somente assim, 
espírita amigo, estaremos dando a 
este missionário todo o benefício 
do nosso apoio material e espiritual, 
necessário ao cumprimento acerta-
do e justo de sua missão caridosa e 
afetiva. E, ao transmitir está breve 
mensagem, suplico ao nosso Mestre 
e Senhor Jesus Cristo permitir que 
este missionário, através da colabo-
ração preciosa de seus dirigentes, 
leve a todos os lares palavras boas e 
fartas de prometedoras notícias do 
Senhor. E tenho certeza de que ele 
atingirá seus objetivos, cumprindo 
aquilo que representa sua própria 
finalidade intima: a disseminação do 
amor, a propagação do Espiritismo 
e a aliança de todos os pensamen-
tos num só pensamento, de todas as 
almas numa só alma, visando maior 
compreensão e respeito às leis di-
vinas. Aqui fica esta minha breve 
mensagem. Aceita-a, Espíritas, por-
que ela representa um pouquinho 
de tudo aquilo que posso dar no 
momento; é uma sementezinha mi-
núscula que vai ser conduzida por 
este caminheiro e que por certo há 
de cair e florescer em teu coração 
para cobrir de sombra e frescura o 
teu lar, tua família e teus caminhos... 
Aqui a deixo, com minha súplica a 
Jesus Cristo para que mantenha paz 
em nossos corações e para que essa 
prometedora realização se torne 
cada vez maior e cresça em nosso 
mundo, como neste momento e meu 
coração cresce a minha esperança”. 
BEZERRA DE MENEZES (Mensagem 
publicada no 1º número de O SE-
MEADOR, em 01 de março de 1944).

Fonte: Revista O Semeador Comemorativa, ano 

75, nº 918-2019 da FEESP
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PELO D.O.D.
DEPARTAMENTO DE ORIENTAÇÃO DOUTRINÁRIA

BEIJO DE CARIDADE  - MEIMEI

HISTÓRIAS ESPÍRITAS
POR ANTONIO ORLANDO CIOLDIN

“Irma de Castro tinha acabado de se 
casar na Igreja São José, em Belo 

Horizonte (agora Irma de Castro Rocha), 
quando na porta apareceu um mendigo, 
maltrapilho, sujo, cheirando mal. Aproxi-
mando-se dela, pediu: 

- Moça, me dá uma esmola...? 
Arnaldo Rocha, o marido, puxou-a de-

licadamente e disse: 
- Mas agora? Nós estamos terminan-

do de nos casar!
Irma, porém, aproximou-se do mendi-

go e explicou: 
- Moço, eu não tenho nada no mo-

mento. Nem bolsa eu tenho. A única 

coisa que posso lhe dar é um beijo. 
Dizendo isso, abraçou e beijou o men-

digo.”
A história foi contada pelo próprio 

marido, Arnaldo Rocha, a Altamirando 
Carneiro. 

O apelido “Meimei” surgiu quando 
Irma e Arnaldo, lendo uma edição da re-
vista “Momentos de Pequim”, encontra-
ram referências ao livro de um escritor 
americano que descrevia uma persona-

-
-

cado do termo Meimei: “a noiva querida, 
a bem-amada”. 

guardado em se-
gredo entre os 
dois, sendo usado 
apenas nos seus 
momentos ínti-
mos. Quando ela 
desencarnou, co-
meçou a usá-lo na 
assinatura de suas 

-
vés do médium Francisco Cândido Xa-
vier. Foi então que o fato veio a público.

(do site http://www.amorehumildade.org.br/) 

Desde sempre os médiuns são persegui-
dos, no passado eram considerados bru-

xos e muitos acabaram na fogueira ou tidos 
como loucos e colocados em manicômios 
(como ainda ocorre nos dias de hoje). Tra-
balhavam as escondidas, a portas fechadas, 
passaram por grandes sofrimentos, lágri-

o esclarecimento, o estudo e a divulgação 
da Doutrina Espírita proporcionou que as 

-
mas no plano terrestre.

Todavia, temos observado recentemente 
um aumento nas perturbações aos trabalha-
dores que fazem a conexão com a espirituali-
dade, causando fortes desequilíbrios, medos, 

-
cias, etc. Os assédios são ostensivos e de di-
versas formas. Em várias comunicações prin-
cipalmente em reuniões de desobsessão e de 
vibração para esta Casa, temos recebido Es-
píritos, “amigos” do passado, que se colocam 
como inimigos ferozes hoje, que exercem 
força contrária, que teimam em estacionar 
e atrasar o progresso moral da humanidade.

Nós evoluímos constantemente e estamos 
passando de um mundo de provas e expia-
ções para um mundo de regeneração, tanto 
encarnados como desencarnados “precisam 
progredir”, sob pena de ter sua mudança pla-
netária programada.

Mas poderíamos nos questionar: “Por 
que tantas são as perseguições aos mé-
diuns? Qual a verdadeira razão para essas 

“Um olhar para o médium” – caso real

MEDIUNIDADE

perturbações?” Em uma dessas comuni-
cações tivemos oportunidade de entender 
algumas coisas. A entidade iniciou a con-
versa dizendo a seguinte frase: “A doce 
espera de um encontro depende de sua 
conduta”.  E explicou: Muitos de nós fomos 

era de acreditar no Cristo, mas num Cristo 
muito diferente do que se crê hoje. Brigá-
vamos por nossas crenças, tínhamos nos-
sos ideais fortes, consolidados, não havia 
compaixão. Não se tolerava pessoas se co-
municando com o “além” como fazem aqui. 
Era proibido! Porque acreditávamos que 

quê o Cristo havia nos deixado, com nossos 
próprios pensamentos. Que os mortos es-

mundos independentes, os encarnados não 
devem interferir no plano dos desencarna-
dos e vice-versa. Não deveria haver inter-

Em ambos os lados não há progressão?”
Como podemos perceber por esta e por 

outras comunicações recebidas, a mudan-
ça de nosso posicionamento hoje causa 
“raiva” a esses Espíritos, e faz com que 
os médiuns e as Instituições, em razão do 
trabalho sejam alvo de constantes perse-
guições e sempre serão, porém, com força, 
dedicação e preparo, teremos médiuns e 
trabalhadores capacitados para lidar com 
essas interferências e para atuarem com 
dignidade diante do trabalho.

Não foi fácil para Jesus e para seus discí-
pulos e não é para nós! Mas todos que se 
dedicam na seara do bem estão amparados, 

sem deixar de lembrar que precisamos con-
tribuir fazendo a nossa parte de preparação. 
Estudar sempre, orar, vigiar, acreditar e ob-
servar a fé e exercitá-la conectada ao Deus 
Criador que não desampara, não amaldiçoa, 
não pune ou julga, eis o segredo para lidar 
com tudo que acontece contrariamente. 

Alhures, tivemos orientação recente que 
os benfeitores estarão trabalhando o reali-

se manter a tranquilidade. Estarão também 
mexendo em conexões que ligam a terra ao 
céu e, por este motivo, tudo aquilo que for 
perturbação pessoal poderá vir à tona, sa-
lientando que todos estarão assistidos.

Nossa orientação: Médiuns e demais tra-
balhadores busquem ajuda. Se necessitarem 
ser ouvidos em suas dores ou perturbações, 
não guardem isso intimamente, não somati-
zem com crises que lhes afastem do traba-
lho digno. Procurem seus coordenadores de 
reunião, parceiros de trabalho, ou qualquer 

suas dores e suas dúvidas.
“Então suas portas serão reabertas, pois 

vós é que sois os servidores do Mestre. Mas 
dessa vez eles vos acolherão e vos abraçarão. 
Pedir-vos-ão que os abençoeis e lhe ensineis 
a amar. Não mais vos chamarão de servos ou 
escravos, mas vos dirão: Meu irmão, vem as-
sentar-se à minha mesa. Há uma só e mesma 
família na Terra, como há um só Pai no Céu”. 
Ide, ide  meus irmãos! Pregai, e sobretudo 
sede unidos. O Céu vos está preparado.” (Re-
vista Espírita, Jornal de Estudos Psicológicos, 
1862, abril, Santo Agostinho).
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Livros mais vendidos no
Seareiros em Fevereiro

1- Léon Denis Fala aos Jovens - 
Adeilson Salles;

2- Meditação - A Arte da 
Serenidade - Haroldo Dutra 
Dias;

3- Dentro de Mim - José Carlos 
De Lucca;

4- Chico Xavier e seus 
Ensinamentos - Turma da 
Mônica - Mauricio de sousa/Luis 
Hu Rivas;

5- Help me Eduque - Rossandro 
Klinjey.

 USE Intermunicipal de Americana | 

Nova Odessa  | Sumaré

Os livros do Clube do Livro 
“Prof. José Rampazzo":

1 - Respostas Espíritas 
(Doutrinário);

Donizete pinheiro
Editora EME = 221 páginas;

2 - Eles de Ódio (Romance);
Ricardo Orestes Forni;

Editora EME = 239 páginas.

Livraria do Seareiros
você encontra em nossa livraria. Constantemente recebemos novos livros.

Se não encontrar algum livro, encomendamos para você.

Rua Silvino Bonassi, 150 | Bairro Nova Americana | Americana/SP | Tel.: (19) 3407.4552

Venha e faça-nos uma visita!

PELA BIBLIOTECA
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CURSO DE DIALOGADORES
06, 13, 20 e 27/03 – sexta-feira - das 19h30 às 21h - na sala 4. 
Coordenadores de Reuniões Mediúnicas deverão encaminhar os 
indicados. Vagas limitadas.

EVENTO ESPECIAL
28/03 – sábado – 31ª PIZZA DO SEAREIROS – Convites a venda com 
os coordenadores de reuniões de Estudos e também na Recepção – 
sabores: Portuguesa, Calabresa e Muçarela – R$28,00 cada. Retirada 
das 14h às 17h. 
Contamos com a costumeira colaboração de todos para vendas 
das pizzas e doações em espécie para auxiliar na compra dos 
ingredientes.

PALESTRAS
30/03 - segunda-feira – 13h e
31/03 - terça-feira – 20h - no auditório – Tema: Auto Obsessão – 
Expositora: Elaine Cristina da Silva.

ESTUDO DAS PARÁBOLAS O NOVO TESTAMENTO 
04/04– Sábado – das 14h às 15h30 na sala 1 – neste mês 
estudaremos a Parábola da Candeia do Corpo (Mt 6:22-23 e Lc 11:33-
36) - Quem desejar participar do estudo é só comparecer. 

EVANGELIZAÇÃO INFANTOJUVENIL
Terças-feiras - das 20h às 21h para crianças e adolescentes de 04 a 
18 anos;
Sábados - das 14h15 às 15h30 para crianças e adolescentes de 04 a 
14 anos; 
Mocidade - aos sábados das 14h15 às 15h30 - sala 5 - jovens de 15 a 
30 anos. 

ATIVIDADES EXTERNAS
09/03- segunda-feira – 20h - Evangelho na Casa Dia – O Evangelho 
Segundo o Espiritismo – Cap. II – Meu Reino não é deste Mundo.
Visitas fraternas – Toda quinta-feira às 14h00, para pessoas 
fisicamente impossibilitadas de vir ao Seareiros.

CURTAS DO SEAREIROS
PELA PRESIDÊNCIA

O telefone 188 está valendo para 
todo o território nacional como 
telefone de apoio para quem precisa 
falar com alguém no momento que 
pensa em cometer suicídio.
Que tal divulgar essa informação? 

Pode ter alguém perto de 
você que está precisando 
e não quis te pedir ajuda.

188


