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08 de Dezembro

DIA NACIONAL
DA FAMILIA

"A familia é, antes de tudo, um laboratério de
experiéncias reparadoras, na qual a felicidade e a dor se
alternam, programando a paz futura." (Joanna de Angelis)




EDITORIAL

Dia Mundial de Combate a AIDS ?i

O DIA 1° DE DEZEMBRO marca o inicio da campanha De-
zembro Vermelho, que alerta para a prevencéo da Aids e das
infeccdes sexualmente transmissiveis (IST). A data celebra o
Dia Mundial de Combate a Aids, que foi instituido em 27
de outubro de 1988 pela Assembleia Geral da Organizacéo
das Nagdes Unidas e Organizagdo Mundial de Saude. A Aids,
sigla em inglés para sindrome da imunodeficiéncia adquirida,
é uma doenca causada pela infeccao do virus da imunodefici-
éncia humana, o HIV na sigla em inglés. Mas ter HIV nao signi-
fica ter Aids. Uma pessoa contagiada pelo virus (soropositiva)
pode viver anos sem desenvolver a doenca. No entanto, ela
pode transmiti-lo para outras pessoas por meio de relacdes
sexuais desprotegidas, dentre outros meios. Apos a entrada do
agente infeccioso no organismo, os primeiros sintomas sao pa-
recidos com os de uma gripe, como febre e mal-estar. Por isso,
a maioria dos casos passa despercebida. No Brasil, o Ministério
da Saude estima que 135 mil pessoas vivem com o HIV e ndo
sabem. Ele é o virus que pode levar a Aids, mas néo é regra.
0 agente infeccioso ataca as células de defesa do organismo,
mas, mesmo diante das rapidas mutacdes, os virus amadure-
cem e morrem de forma equilibrada. Isso néo deixa o corpo
mais vulnerdvel a outras doengas e esse periodo sem sinto-
mas pode durar muitos anos. A Aids surge quando, devido
aos constantes ataques do HIV, o sistema imunoldgico passa
a funcionar com menos eficiéncia, até as células de defesa se-
rem destruidas. Esse estadgio mais avancado deixa o organismo
cada vez mais fraco e passivel de contrair outras enfermidades.
Isso varia de uma pessoa para outra. Porém, antes que se che-
gue a esse estagio mais critico, uma pessoa que tem HIV pode
se tratar com medicamentos antirretrovirais, que vao garantir
o controle da doenca e prevenir a evolugao para a Aids.

As células mais atingidas, pelo HIV, séo os glébulos brancos,
ou leucdcitos, cujo DNA é alterado pela acdo do agente infec-
cioso. O tempo entre a exposicao ao virus e o surgimento dos
primeiros sintomas é chamado de incubacéo e pode durar de
3 a 6 semanas. J4 o organismo leva de 30 a 60 dias apds a in-
feccdo para produzir corpos anti-HIV. Depois disso, a pessoa
pode passar anos sem apresentar sintomas, porque os virus
amadurecem e morrem de forma equilibrada, sem prejudicar
o sistema imunoldgico de forma consideravel. Caso a infeccéo
figue mais forte, com destruicdo das células que protegem o

organismo, 0s sintomas mais comuns

sao febre, diarreia, suores noturnos e emagrecimento. Em um
estagio mais avangado, de baixa imunidade, o corpo fica mais
suscetivel a contrair outras doengas e a pessoa desenvolve a
AIDS. Se néo houver tratamento adequado e precoce, o indi-
viduo pode sofrer de hepatites virais, tuberculose, pneumonia,
toxoplasmose e alguns tipos de cancer. O HIV é uma infecgéo
sexualmente transmissivel, ou seja, pode ser transmitida por
meio de relagdo sexual desprotegida (sem camisinha), seja ela
vaginal, anal ou oral. Mas hé outros meios de contrair o virus:
uso de seringa por mais de uma pessoa; transfusao de sangue
contaminado; de mée infectada para o proprio filho durante a
gravidez, no parto e na amamentacao; e uso de instrumentos
que furam ou cortam ndo esterilizados. Ha alguns mitos que
envolvem a transmisséo do virus, o que leva a preconceitos e
exclusdo social de pessoas que tem HIV. A contaminacéo pelo
virus ndo ocorre se houver uso correto da camisinha durante
0 sexo; masturbacao a dois; beijo no rosto ou na boca, aperto
de mdo ou abragos. Suor, lagrimas e picada de inseto também
néo transmite o virus, que também ndo passa de uma pessoa
a outra por meio do ar. Caso vocé tenha tido algum comporta-
mento de risco, como fazer sexo sem camisinha, procure uma
unidade de saude para fazer o teste anti-HIV. O diagndstico
é feito por meio da coleta de sangue ou saliva. No Brasil, ha
os exames laboratoriais e os testes rapidos, que detectam os
anticorpos contra o HIV em cerca de 30 minutos. Esses testes
sdo realizados gratuitamente pelo Sistema Unico de Satde
(SUS), nas unidades da rede publica e nos Centros de Testagem
e Aconselhamento (CTA). Além do exame, se informe sobre a
Profilaxia P6s-Exposicao (PEP), uma medida de prevencéo de
urgéncia a infeccéo pelo HIV, hepatites virais e outras infec¢oes
sexualmente transmissiveis. As pessoas soropositivas, ou seja,
diagnosticadas com o HIV, devem se medicar com antirretro-
virais, remédios que impedem a multiplicacdo do virus no or-
ganismo e, consequentemente, o enfraquecimento do sistema
imunoldgico. Desde 1996, o Brasil distribui gratuitamente pelo
Sistema Unico de Sadde (SUS) todos os medicamentos antir-
retrovirais. Desde 2013, o setor publico garante tratamento
para todas as pessoas vivendo com HIV. Consulte-se em uma
unidade de saude.

pela Presidéncia

Fontes: https://www.em.com.br/app/noticia/nacio-
nal/2019/12/01/interna_nacional,1105060/dia-mundial-de-com-

bate-a-aids-perguntas-e-respostas-sobre-a-doenca.shtml
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GUIA DE ATIVIDADES

REUNIOES PUBLICAS
Segunda-feira

13h00 as 14h00
Terca-feira

20h00 as 21h00

REUNIOES DE ESTUDOS
Segunda-feira

14h00 as 15h00 - salas: 1,2,4 e auditorio
(4 grupos)

18h45 as 19h45 - sala 4 (1 grupo)
20h00 as 21h00 - salas: 1,2,4 (3 grupos)
Terca-feira

9h00 as 10h00 - sala 1 (1 grupo)
20h00 as 21h00 - Salas: 1,3,4¢e5 (4
grupos)

Quarta-feira

18h45 as 19h45 - sala 4 (1 grupo)
20h00 as 21h00 - salas: 1,2,3e4 (4
grupos)

Quinta-feira

20h00 as 21h00 sala: 3 (1 grupo)
Sabado

14h15 as 15H15 - sala: 1 (1 grupo)
16h00 as 17h00 - salas: 2 e 4 (2 grupos)
Domingo

8h00 as 9h00 - sala: 4 (1 grupo)

REUNIOES MEDIUNICAS
Segunda-feira

15h15 as 16h15 - salas: 1 e 2
20h00 as 21h00 - sala: 3
Quarta-feira

14h00 as 15h00 - sala: 2
20h00 as 21h00 - salas: 5 € 6
21h15 as 22h15 - salas: 1 e 2
Quinta-feira

08h45 as 10h00 - sala: 1
20h00 as 21h00 - salas: 1,2,4e 5
Sabado

17h15as 18h15 - salas: 1 e 4
Domingo

08h00 as 9h00 - sala: 2

EVANGELIZAGAO INFANTOJUVENIL
Terca-feira

20h00 as 21h00 - salas: 2,6 e mini
auditério

Sabado

14h00 as 15h30 - salas: 2,3,4e 6
MOCIDADE

Sabado

14h15 as 15h30 - Sala: 5

PLANTAO DO SEAREIROS
Segunda a sexta-feira das 12h00 as
17h00 e das 18h45 as 20h00

Sabado - das 14h00 as 17h00

ATENDIMENTO FRATERNO
Segunda-feira

12h00 as 12h45 e 18h45 as 19h30
Terca-feira

18h45 as 19h30

Quarta-feira

12h45 as 13h30 e 18h45 as 19h30
Quinta-feira

9h00 as 9h45 e 18h45 as 19h30
Sexta-feira

18h45 as 19h30

Sabado

14h00as 15h00 (somente para pais e
evangelizandos)

Domingo

08h00 as 9h00 - (somente passes)

ATIVIDADES EXTERNAS
Evangelho na Casa Dia

2a segunda-feira do més, as 20h00
Visitas Fraternas

Quinta-feira - 14h00 as 16h00
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DATA COMEMORATIVA

Dia da Familia — 08 de dezembro

“Familia significa relacdo afetiva entre as pessoas que tenham ou ndo lacos sanguineos, um conceito que se baseia no amor, na ajuda mitua, na

partilha, e que promove a formagdo de valores em cada um de nés.”

A FAMILIA é um grupo social com-
posto por pessoas, sendo formada
por seus ancestrais, bem como pe-
los lacos de afetividade entre ambos.

E o primeiro contato social de uma
crianca, onde aprende a conviver com
outras pessoas, a respeitar regras, a se
comportar bem, a respeitar seu préoximo
e a desenvolver sentimentos como: afeto,
carinho, amor, protecao, dentre outros.

Porém, em virtude de varias familias
ndo conseguirem manter seus lagos,
suas raizes e seus principios, mas por
ser muito importante para a formacao
moral das pessoas, foi merecedora de
ganhar um dia especial, que foi defini-
do pela Assembleia Geral da ONU (Or-
ganizacdo das Nagdes Unidas), onde
esta aclamou o dia 15 de maio como o
dia internacional da familia, em 1993.

A intencdo da criacdo dessa data foi
a de mostrar para a sociedade civil os
maiores problemas que afligem a vida
familiar, o seu dia a dia, ajudando as
mesmas a enfrentd-los e resolvé-los
de forma mais harmoniosa possivel.

Além disso, é importante que valores
humanos, bem como de religiosidade,
sejam implantados dentro das mesmas,
a fim de garantir a ordem, o respeito e a
amizade dentro dos ambientes familiares.

Com a modernidade, a independén-
cia da mulher e a conquista da liberda-
de da mesma, as familias mudaram seus
padrdes, ndo sao mais constituidas por
um pai - chefe da casa - e por uma mae,
do lar. Os modelos familiares de hoje
trazem um casal que compartilha as res-
ponsabilidades, sendo que o homem
também executa tarefas domésticas e a

mulher ajuda na parte financeira da casa.
No Brasil, a comemoracdo ao dia da fa-
milia passou a ser feita em 08 (oito) de
dezembro de 1.963, conforme disposto
pelo governo federal do entdo presiden-
te da republica Jodo Goulart, a fim de que
seus integrantes pudessem se reunir, ga-
rantindo maior unidao entre os mesmos.
O Dia da Familia é comemorado anu-
almente em 8 de dezembro, no Brasil. A
data tem como objetivo homenagear a fa-
milia,bemcomolembrarasuaimportancia.
Familia significa relacéo afetiva entre as-
pessoas que tenham ou nao lacos sangui-
neos, um conceito que se baseia no amor,
naajudamutua, na partilha,e que promove
aformacao de valores em cada um de nos.
Como elemento fundamental, é impor-
tante ser celebrada e homenageada. As-
sim, o Dia Nacional da Familia foi instituido
pelo Decreto n° 52.748, de 24 de outubro

<

de 1.963 e é comemorado aos 08 de de-
zembro.

Além de ser comemorada
data, a instituicdo familiar é comemo-

nessa

rada em mais duas ocasides distintas:
- 24 de abril: Dia da Familia na escola
Instituida pelo MEC (Ministério da Educa-
¢a0), a data visa reforcar a importancia da fa-
milia na aprendizagem, cuja cooperacdo tem
resultado em melhor desempenho escolar.
- 15 de maio: Dia Internacional da Familia
Instituida pela Assembleia Geral da
Organizacdo das Nagdes Unidas, a data
tem entre os seus objetivos propiciar a
reflexdo acerca dos direitos e das neces-
sidades das familias em todo o mundo.

pela Presidéncia
Fontes: https://www.calendarr.com/brasil/dia-
-da-familia ; https://mundoeducacao.uol.com.br/

datas-comemorativas/dia-internacional-familia.htm

ESPIRITISMO E MIDIA

O CORPO ¢ ferramenta de evolucao e esta assim como o espirto sujeito

aos desafios da dinamica da vida.

Texto com base no capitulo Xl da Génese de Allan Kardec e mensagem
do www.momento.com.br. Desafios da vida é um filme curta-metragem
de direcao de Cleiton Freitas (2020) pela Fenalma Arte.

“Ajude a divulgar. Compartilhe as obras artisticas que ndo tém apoio finan-
ceiro. Inscreva-se no canal e veja nossas outras produgdes de arte voltada para

obem.” (www.fenalma.art.br)

TTT———

Desafios da

Vida

filme.curta=metragem

www.seareirosdejesus.com.br
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ESPIRITISMO E ARTE

Festival de Musica Espirita

PELO D.C.D.

Com o tema “Elos musicais por um mundo novo”, o Festival de mtuisica espirita
virtual acontece nos dias 05 a 12 de dezembro. Serdo 60 artistas, do Brasil e exterior,
somando 30 horas de musica ao vivo! A transmissao sera pelos canais do YouTube
(Radio Espirita Esperanca) e no Facebook (www.facebook.com/festivaldemusicaes-
pirita) e instagram (@festivaldemusicaespirita)

Vocé ndo pode perder! Acompanhe a programacao, veja quem serdo os artistas
pelo Instagram do festival. O Festival terd a participacdo do musico Clayton Prado,
da cidade de Americana, interior de Sao Paulo. Sua aprresentacao sera no dia 07 de

dezembro as 18h40min. Apoio IDEAK.

Festlval'de
Musica
Espirita

30 HORAS AO VIVO
MUSICOS DO BRASIL E EXTERIOR.

D) oI

HafiGhia

REVISTA ESPIRITA

A preguica

Dissertacao moral ditada por Sao Luis a Srta. Hermance Dufaux

PELO D.C.D.

|

Um homem saiu muito cedo e foi a pra-
¢a para contratar operarios. Ora, ali viu dois
homens do povo, sentados e de bracos
cruzados. Chegou-se a um deles e assim o
abordou: “Que fazes ai?” Ao que 0 mesmo
Ihe respondeu: “Nao tenho trabalho! Disse
entdo aquele que procurava trabalhado-
res: “Toma a tua ferramenta e vem ao meu
campo, na vertente da colina, onde sopra
o vento sul; cortaras as urzes e revolveras o
solo até o cair da noite. A tarefa é dura, mas
terds um bom saldrio”

O homem do povo pds a enxada no
ombro, agradecendo-lhe por isso, de todo
0 coragao. Ouvindo isto, o outro operario
levantou-se e aproximou-se, dizendo: “Se-
nhor, deixe-me ir também trabalhar no
campo!’ E, tendo-lhes dito a ambos que o
seguissem, marchou a frente, para mostrar
o caminho. Depois, quando chegaram a
encosta da colina, dividiu o trabalho em
dois e se foi.

Quando ele partiu, o Ultimo dos da gle-
ba que Ihe coube por sorte e revolveu a
terra com a enxada.

Sob o ardor do sol, o suor porejava-lhe
de sua fronte. O outro o imitou, a princi-
pio murmurando, mas em breve parou
o trabalho e fincando a enxada no chao
sentou-se ao lado, olhando o trabalho do
companbheiro.

Ora, ao cair da tarde veio o dono do
campo e examinou o trabalho. Chamando
o operario diligente, felicitou-o dizendo:
“Trabalhaste bem. Eis o teu saldrio.’

E despediu-o, dando-lhe uma moeda de
prata.

O outro também se aproximou, recla-
mando o preco de seu salario, mas o dono
Ihe disse: “Mau trabalhador, meu pao nao
matara a tua fome, porque tu deixaste
inculta a parte de meu campo que te foi
confiada.

Néao é justo que aquele que nada fez
seja recompensado como o que trabalhou
bem.”E despediu-o sem nada lhe dar.

I

Eu vos digo que a forca ndo foi dada ao
homem, nem a inteligéncia ao seu espirito
para que consuma seus dias na ociosida-
de, mas para ser Util aos seus semelhantes.
Ora, aquele cujas maos estiverem deso-
cupadas e o espirito ocioso sera punido e
devera recomecar a sua tarefa.

Em verdade vos digo que sua vida sera
posta de lado como coisa imprestavel,
quando seu tempo se cumprir. Compre-
endei isto como uma comparacdo. Qual
de vos, possuindo no pomar uma arvore
que nao da frutos, nao dira ao servo: “Cor-
te aquela arvore e lance-a no fogo, pois
seus ramos sao estéreis?” Ora, assim como
aquela arvore sera cortada por causa de
sua esterilidade, também a vida do pregui-
¢oso serd lancada no refugo, por ter sido
estéril em boas obras

Fonte: Revista Espirita - Jornal de estudos psico-

légicos - junho (1858)

REVISTA
ESPIRITA

Jornal de Estudos Psicolégicos

Puble sous la @
ALLAN KARDEC

EDICE:
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COASSEJE

PERIODO DE AGRADECIMENTOS

esta Ultima edicdo de 2020 do “Informativo Peixinho Vermelho’, a COASSEJE quer fazer agra-
decimentos. O ano de 2020, num longo periodo de pandemia do novo coronavirus, muitas

¥’l
COASSEJE

Casa de Orientacd@o e Assisténcia Social
Seareiros de Jesus

Programa Abracar

As atividades que sao realizadas no pro-
grama, dentro do“Grupo de Apoio a Ado¢ao”
e “Projeto Apadrinhamento Afetivo” tiveram
algumas mudancas no formato, porém as
profissionais responsaveis pelo programa,
com todo o aparato protocolar de higiene
necessaria, continuaram a acolher as pesso-
as, orientar, seja presencialmente quando
necessario, mas muitas vezes por telefone,
whatsapp, e-mail e outras midias. Sé ndo foi
possivel, os encontros de padrinhos, madri-
nhas, de pais adotivos e daqueles no aguar-
do da adocao, em virtude da necessidade de
distanciamentos.

Para os pretendentes a adocéo, em fins de
outubro, retornou cursos presenciais, com
maior nimero de cursos e menor quantida-
de de pessoas em cada curso.

O nosso agradecimento a equipe técnica,
estagidrias e voluntarios que conseguiram,
dentro das limitaces do periodo, executar e
relatar todas as atividades planejadas espe-
cialmente para este periodo.

Em 2021 a COASSEJE continuara con-
tribuindo com o bem estar social da nossa
comunidade, desenvolvendo os projetos com
a mesma qualidade, e continuard contando
com o apoio e colaboragdo de todos!

Pela tecnologia abre-se agora mais uma
possibilidade de colaborar com a entidade:

& Qualquer valor, qualquer banco, qualquer
hora e lugar

atividades tiveram que se modificar, muitas pessoas colaboradoras tiveram que“tirar licenca” das ativi-
dades, diversos projetos com voluntarios tiveram que ser paralisados, porém os projetos profissionais
que a COASSEJE desenvolve ndo podem parar e 0s projetos voluntérios de apoio também precisavam
continuar. E continuaram!

Entéo, aqui vamos enumerar algumas atividades profissionais e voluntdrias que conseguiram man-
ter a COASSEJE desenvolvendo os projetos com a mesma qualidade de sempre.

Servico de Acolhimento Institucional (SAICA)

No Servico de Acolhimento Institucional para Criancas e Adolescentes, as criancas permane-
ceramnasdependénciasdoLarDonaAnitatodoeste periodo,comaulasonline,com “pic-nic"no
quintal, karaoké, pipas e umainumeravel quantidade de atividades para manté-los ocupados.

A nossa gratiddo a equipe técnica, equipe de cuidados, equipe

administrativa, nutricionista, motorista e colaboradores voluntarios,

e S

que favoreceram o bem estar e o bom convivio das criancas no Lar

Dona Anita.

Essas atividades do SAICA requer a colaboracdo externa de diver-
sos projetos de apoio, seja de forma direta ou indireta, buscando
recursos complementares para a manutencao. E esses foram realiza-
dos gracas ao esforco, dedicacéo e coragem de voluntérios.

-
Gredlidas

Descrevemos aqui alguns desses projetos-atividades:

- Equipe de busca de doacao de super-
mercado: Semanalmente equipe de volun-
tarios buscam doagdes de frutas e legumes;

- Equipe de triagem e processamento: A
equipe trabalha na triagem e preparacdo
das doacgdes para serem encaminhadas ao
Lar;

- Pdo de cada dia: Padaria voluntdria doa
diariamente o pédo para o Lar Dona Anita.
Voluntario diariamente busca e leva para o
Lar;

- Equipe de Compras: Semanalmente
voluntérios suprem a lista de necessidades
elaborada pela nutricionista na compra de
produtos em supermercado;

- Equipe de manutencao: Equipe que cor-
ta grama, reparos elétricos e hidraulicos, lim-
peza externa e outros;

- Nota Fiscal Paulista: grupo de pessoas
que fazem doagdo dos cupons préprios em
aplicativo do celular e pessoas que fazem a
digitagdo de cupons doados pelo comércio

em geral. E um projeto de autossustenta-
cao;

- Brech6 da COASSEJE: Voluntdrios que
trabalham na recepcao de doagdes, triagem
e vendas de produtos de vestuario e outros.
Também projeto de autossustentacado;

- Projeto Investimento Social: Colaborares

- Brech6 da COASSEJE: Voluntarios que
trabalham na recepcdo de doacdes, triagem
e vendas de produtos de vestuario e outros.
Também projeto de autossustentacao;

- Projeto Investimento Social: Colaborado-
res que fazem doacdes de recursos financei-
ros mensais ou trimestrais através de boletos
bancéarios ou créditos em conta corrente,
auxiliando na autossustentacdo da entidade;

- Doadores do Seareiros e da comunidade:
grupos de pessoas, empresas, frequentado-
res do C. E. Seareiros de Jesus, doadores in-
dividuais que apoiam, colaboram, doam e
estimulam o desenvolvimento dos projetos
da COASSEJE, a mais profunda gratidéo.

el Ome

A todos os colaboradores, os mais sinceros

desejos de um otimo final de ano e muitas
realizacdes em 2021/

Griclis

www.seareirosdejesus.com.br
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MEDIUNIDADE

Conformismo, Resignacao e Felicidade (casorea

PELO D.O.D.

NESTE ARTIGO vamos abordar temas
muito estudados dentro da doutrina
espirita e por vezes interpretados erro-
neamente. Tivemos o privilégio de ser-
mos surpreendidos com a comunicacao
a seguir, uma mensagem para refletir.

“Poucas pessoas refletem no dia a dia
que a resignagdo nos devolve a capaci-
dade de sorrir, de entendermos o Cria-
dor e sermos felizes com o que temos. O
principal exemplo disso é uma familia
que vive a experiéncia de trazer ao mun-
do um filho com deficiéncia, em que a
familia passa pelo momento de revolta,
de duvidar do Criador. Mas, quando sen-
tem resignacdo, o amor por esse irmao
encarnado, transborda, e isso, podemos
afirmar, que é a resignagdo, a capaci-
dade de ser feliz com o sofrimento, por
entender que o sofrimento faz parte da
vida e nos dé a oportunidade de crescer.

Exemplificando outra situacdo, um re-
lacionamento abusivo em que a vitima
decide permanecer no casamento alegan-
do resignagao sob o pretexto de “quitar”
mais rapidamente as suas dividas. Nesse
caso a resignacao nao lhe devolve a capa-
cidade de sorrir, ao contrario, traz revolta,
tristeza e sofrimento. Entao, isso nao é re-
signacdo. A palavra que denomina essa
situacdo é covardia, porque mudancas
demandam coragem. Toda interpretacao
que nos temos do espiritismo perpassa
por nossas antigas crencas arraigadas de
séculos em que nos era imposto a forma
de pensar. Desde a nossa visao de pe-
cado até a nossa visdo de felicidade foi
contaminada por essas crencas distorci-
das a partir dos ensinamentos da Biblia.

Vamos citar outro caso,quando o compa-
nheiro nao corresponde aos nossos ideais,
mas achamos melhor admitir mesmo as-
sim que o amamos e estamos no relaciona-
mento por resignagao e nao por amor. Sera
que nessa situacdo somos realmente isen-
tos do orgulho que tentamos combater?

Serd que estamos conduzidos pelo
orgulho e pela vaidade, e, diante tal-
vez da covardia de ndo admitirmos o

“Felicidade, na esséncia, é a nossa integragdo com o Cristo de Deus,
quando nos rendemos a Ele para que nos use como somos e no que
temos, a beneficio dos semelhantes.”

que realmente sentimos e pensamos?

Optar por permanecer num relaciona-
mento por alguém que vocé ama, mes-
mo com os defeitos que essa pessoa tem
é coragem. O amor é assim e deve ser
assim. O inverso, permanecer no relacio-
namento simplesmente por nédo ter cora-
gem de tomar uma atitude diferente, isso
é covardia e o espiritismo nao prega isso.

O espiritismo propds uma revolucao, no
pensar, sentir, mas, por vezes, nossa visao
é contaminada por conceitos anteriores e
faz com que tenhamos uma visdo distor-
cida de questdes elencadas no Livro dos
Espiritos. Por isso, é extremamente impor-
tante distinguir quando a resignacdo nos
fard vencer diante dos desafios da vida.

Muitas vezes, lemos romances que
ilustram a aplicacdo do espiritismo, con-
taminado por visées distorcidas que nos
levam a crer que a solugao é a aceitacao.
Mas Deus nos criou para sermos felizes,
para aprendermos a ser felizes, e nao ter-
mos como encontrar a felicidade contra-
riando nossos sentimentos, contrarian-
do aquilo que estd dentro do nosso ser.

E um caminho dificil, e, nos livrarmos das
contaminacdes anteriores, inclui aprender
a ver a doutrina espirita com os olhos da
alma e da vida eterna, em reconhecer-
Mos e assumirmos 0s nossos verdadeiros

sentimentos e passa portermoscoragem
de agirmos conforme nossos sentimentos.

Talvez haja necessidade de diversas en-
carnacdes para colocarmos em pratica,
mas o reconhecimento da visao distorcida,
é o ponto de partida para buscarmos uma
vida feliz. Viver sem felicidade é teralgo er-
rado. E claro que podemos ser felizes mes-
mo com sofrimento, porque entendemos
que o sofrimento faz parte da nossa vida e
nos da oportunidade de sermos melhores.

A reflexdo acima tem o objetivo de nos
levar a perceber o quanto ainda temos
de caminhada, como podemos agir de
forma diferente e como de fato mere-
cemos a felicidade. A felicidade é uma
escolha, ndao é uma bencao a ser dis-
tribuida. Temos que fazer a nossa parte
e ndo deixar apenas sermos conduzidos
pelo orgulho, para assim, passo a pas-
so, podermos construir nés mesmos de
uma forma melhor rumo ao Criador”

“Felicidade, na esséncia, é a nossa integra-
¢do com o Cristo de Deus, quando nos ren-
demos a Ele para que nos use como somos e
no que temos, a beneficio dos semelhantes.”

Fonte: Emmanuel, Passos da vida, Capitulo 15,

A felicidade
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ESTUDOS

Soror Joana Angélica

Uma das reencarnagdes de Joanna de Angelis

POR JUBERY RODRIGUES

O ESPIRITO JOANNA DE ANGELIS, atra-
vés da mediunidade de Divaldo Pereira Fran-
co, tem escrito livros ricos de ensinamentos,
verdadeiros tratados de saude mental, com
uma terapia baseada no Evangelho de Jesus
e na Codificacdo Kardequiana. Vale a pena
lembrar que as mensagens contidas em O
Evangelho Segundo o Espiritismo , Capitulo
Havre-1862 e Capi-
tulo XVIII, itens 13 a 15: Dar-se-a aquele que
, Bordeuax (bordeus)-1862,
de Um Espirito Amigo, sdao de sua autoria.

IX, item 7: A Paciéncia ,

tem. recebidas
Joanna de Angelis, em outras reencarnacées,
foi: Joana de Cuza, uma das piedosas mulheres
do Evangelho. Era esposa de Cuza, procurador
de Herodes. Joana foi curada por Jesus (Lucas
VIl 2 e 3), com Maria Madalena, Suzana e mui-
tas outras mulheres, as quais lhe prestava as-
sisténcia com os seus bens e em Lucas 24:10 é
mencionada entre as mulheres que, na manha
de Pascoa, tendo ido ao sepulcro de Jesus, o en-
contraram vazio. Em Roma, no ano de 68, por
ndo renunciar a fé em Jesus, é sacrificada numa
fogueira, no Coliseu. Desencarnou perdoando
seus carrascos. Joanna, certamente, viveu no
tempo de Francisco de Assis (1182- 1226), tal-
vez numa das ordens fundadas por Clara de
Assis (1193- 1252), fundadora da Ordem das
Clarissas. No México, foi Juana de Asbajey
Ramires de Santillana. Nasceu em 1651, em
San Miguel Neplanta, filha de D. Manuel Asba-
je, espanhol, e de Isabel Ramirez de Santillana,
indigena. Foi uma crianca precoce. Comegou
a fazer versos aos cinco anos. Aos doze apren-
deu latim em vinte aulas e portugués sozinha,
falava a lingua indigena nauatle, dos Nauas,
geralmente chamados de astecas. Na Corte,
o vice-rei de Espanha, o Marqués de Mancera,
querendo criar uma corte brilhante, na tradi-
¢ao europeia, convidou a menina--prodigio
de treze anos para dama de companhia de sua
mulher. Encantou a todos com sua beleza, inte-
ligéncia e graciosidade, seus poemas de

amor sao citados até hoje e suas pecas repre-
sentadas em programas de radio e televisao.

Mas sua sede de saber era maior que a ilusdo
de prosseguir brilhando na Corte. Aos dezesseis
anos ingressa no Convento das Carmelitas Des-
calcas e depois foi para a Ordem de Sao Geroni-
mo da Conceicédo, tomando o nome de Soror Ju-
analnésdelaCruz ficando conhecida pelosseus
habitos de estudo como Monja da Biblioteca.

Em 1690 dizia da necessidade do conhe-
cimento geral para melhor entender e ser-
vir a Deus, defendendo o direito da mulher
de se dedicar as atividades intelectuais. Tal
documento é considerado a Carta Magna
da liberdade intelectual da mulher ameri-
cana. Mulher de letras e de ciéncias, ela foi
a porta-voz das escravizadas do seu tempo.

E citada num artigo da Revista Selecbes do
Reader’s Digest, de Julho de 1972. Soror Juana
Inés de la Cruz: A primeira feminista do Novo
Mundo. Dizia que é pela compreensao que o
homem é superior aos animais. Trabalhando na
cozinha do Convento, descobre muitos segre-
dos naturais, e conclui que se Aristoteles tivesse
cozinhado, muito mais teria escrito . Como se
Vé, trata-se de um vulto muito importante para
0 México e para a Humanidade, tanto assim
que a cédula de 1000 pesos tem a sua efigie.

Em 1695 houve uma epidemia de pes-
te na regido. Juana, socorrendo os do-
entes, desencarna de peste aos 44 anos.

Na Bahia, foi Soror Joana Angélica, re-
ligiosa da Ordem das Reformadas de Nos-
sa Senhora da Conceicdo e heroina da In-
dependéncia do Brasil. Joana Angélica de
Jesus nasceu em Salvador, na Bahia, a 11 de
dezembro de 1761. Entrou para o noviciado
no Convento de Nossa Senhora da Lapa em
1782, pronunciando os votos um ano depois.

Entre 1798 e 1801 exerceu diversos cargos
burocréticos nacomunidade, assumindoas fun-
¢oes de vigdria. Conduzida ao posto de conse-
Iheira em 1809, retornou ao vigariato em 1811.
eleita abadessa, em 1814, esteve a frente do

E'R

convento até 1817, sendo reeleita trés anos

_J

depois. Em 7 de setembro de 1822, no Ipiranga,
S. Paulo, D. Pedro | proclamou a independéncia
do Brasil, separando-o de Portugal. Porém, na
Bahia, as tropas portuguesas comandadas pelo
Brigadeiro Inacio Luis Madeira de Mala (1775-
1833), resistiram tenazmente as forcas man-
dadas por D. Pedro I. Somente em 2 de Julho
de 1823 Madeira de Malo abandonou a Bahia,
embarcando para Portugal com suas tropas.

Durante as lutas pela independéncia, em 19
de Fevereiro de 1823, os soldados portugueses
invadiramoconventodeNossaSenhoradalapa.

Soror Joana Angélica sai a porta do Con-
vento, intimando-os com a cruz alcada, a
ndo profanarem o abrigo de suas protegi-
das. Resistiu valentemente, sendo ataca-
da a golpes de baioneta. Com o seu mar-
tirio deu tempo as internas de escaparem,
refugiando- se no Convento da Soledade.

Soror Joana Angélica recebeu socor-
ros, vivendo, porém, poucas horas, desen-
carnando no dia seguinte, 20 de fevereiro.

Tombando numa luta pelos ideais de li-
berdade, Soror Joana Angélica tornou-se
martir da Independéncia do Brasil. Como Jo-
anna de Angelis prossegue no mundo espi-
ritual como verdadeira Amiga e Benfeitora,
como um Espirito Amigo, das mensagens do
Evangelho Segundo o Espiritismo, orientan-
do as criaturas através dos séculos, em di-

versas existéncias para Jesus e para o Bem.

LIVROS MAIS VENDIDOS NO SEAREIROS EM NOVEMBRO
PELA SECRETARIA

1- Abraco a Sombra - Daniela Migliari;

2- Pai nosso (Infantojuvenil) - Francisco Candido Xavier/Meimei;
3- Prevencao ao Uso de Drogas - Uma Visao Espirita - Paulo Pio;

4- Com Cinco Paes e Dois Peixes - Carlos A. Bacelli/lrmao José;

de Souza.

5- Meu Pequeno Evangelho (Infantil) - Luis Hu Rivas - Mauricio
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POR DIVALDO GREMES

Nasceu a 16 de dezembro de 1879,
na cidade de Sdo Luiz Gonzaga
das Missbes, no Rio Grande do Sul. Estu-
dou Filosofia e Direito Romano, formou-
-se em Farmacia, depois resolveu estudar
Medicina, diplomando-se na turma dos
médicos de 1912, com raro brilhantismo.
Foi Professor Catedratico das Escolas de
Medicina e Cirurgia e também da Cadeira
de Homeopatia. Ainda como estudante de
medicina, abracou o Espiritismo, quando
assistindo a uma reunidao mediunica, um
Amigo Espiritual comunicou-lhe que teria
de fundar um Sanatério para Obsidiados
e Doentes Mentais. Em 1912, juntamen-
te com outros companheiros, fundou o
Hospital Espirita de Porto Alegre, sendo
aclamado o seu Presidente de Honra.

Batalhador de vanguarda no movi-
mento espirita do RGS, era muito conhe-
cido nos meios espiritas, pela lideranca
e apoio moral e material, sempre que se
tratasse de algum empreendimento dita-
do pelos principios da Terceira Revelacao.

As principais sociedades espiritas gau-
chas, contaram com a sua colaboracéo.
Viveu por varios anos na cidade de Sao
Borja e foi médico particular da familia
do Presidente Vargas. Indicado, por va-
rias vezes, para cargos politicos, decli-
nou-se sempre dos honrosos convites,
preferindo a Medicina e o Espiritismo,
dos quais foi verdadeiro missionario.

Desencarnou aos 62 anos de idade, em
20 de junho de 1942, na cidade de Tupan-
cireta, Rio Grande do Sul. Por todos os lu-
gares onde andou, deixou um rastro lumi-
noso, como verdadeiro discipulo do Cristo.

Dr. Oscar José Rill Pithan

O seu enterro decorreu com maior sim-
plicidade, de acordo com os seus ultimos
desejos, porém, ndo se pode evitar aimen-
sa multiddo que foi testemunhar toda
gratiddo ao apdstolo da caridade crista.

Fonte: https://centroespiritaluzecaridade.blogs-

pot.com

LEIA, ASSISTA E APRENDA

Aprendendo

PELO D.C.D.

E uma das mais expressivas obras da série
André Luiz. Nela, o autor devassa o invi-
sivel, descortinando-nos mistérios e dramas até
entao desconhecidos da cultura humana. “Onde
albergar a estranha e infinita caravana? Como
designar a mesma estacdo de destino a viajantes
de cultura, posicdo e bagagem téo diversas?” Per-
gunta-nos Emmanuel, em seu educativo prefacio.
Existem no planeta centenas de idiomas e diale-
tos. Cada nagéo, com seus milhdes de habitantes,
tém habitos préprios, alimentacao diferenciada,
religides conflitantes, climas que variam ao extre-
mo... Como aloja-los no mesmo ambiente apds a
morte? Para clarear o nosso entendimento, sobre
tdo complexa questao, o autor traz-nos preciosos
capitulos intitulados “A Casa Mental’, “Estudando
o Cérebro’, “Psicose Afetiva’, "Alienados Mentais’,
entre outras, fundamentais a nossa compreenséo,

diante dos enigmas do céu e do inferno, que
comecam em nossos mundos interiores. Destaca
os esforcos indescritiveis dos mensageiros da luz,
que deixam as esferas superiores com a sagrada
missdo de esvaziar os umbrais, onde bilhdes de
criaturas, ao redor da crosta terrestre, se amonto-
am desorganizados e sofredores, entoando seus
lamentaveis cantos de revolta e incompreensao,
a espera de socorro. Deseducados por dogmas
religiosos, verdadeiros acintes a Justica de Deus,
exigem dos outros solu¢des que estao dentro de
si mesmos. Mas, a acdo no Bem é incansavel, tanto
quanto pertinaz se faz a investida das trevas. Ao
comentar”O poder do amor’, 0 “amparo fraternal’,
0 “Processo redentor’, a “medida salvadora” e a
“velha afei¢ao’; o lucido benfeitor exalta o poder
insuperavel do amor que se manifesta na alegria
de servir. Em “No Mundo Maior” fica demonstra-
do, com grandiosa beleza espiritual, que depois
do sepulcro ninguém gozara de prazeres

com o livro “No Mundo Maior”’

imerecidos ou regalias a que néo fez jus. Que
a desencarnacao, em seus mecanismos, nao pro-
piciard ingresso nas equilibradas esferas da alma,
as “muitas moradas da casa de nosso Pai’, aqueles
que nao viveram de conformidade com as leis
universais. Seus textos sao encorajadores. Lé-los é
abrir o coragdo para as verdades eternas. Ajuda-
-nos a encontrar a paz e a saude fisica e mental
que desejamos.

Fonte: http://www.mundoespirita.com.br/
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VALORIZACAO DA VIDA

O que voce quer da vida?

POR MARCUS DE MARIO

ALGUEM JA LHE FEZ ESTA PERGUNTA:
“O que vocé quer da vida?” Se isso ja acon-
teceu é um sinal de alerta que nao pode
ser desprezado, ou seja, estdo achando
que vocé nao tem objetivos para viver, que
vocé é daquelas pessoas que vao tocando
a vida conforme os acontecimentos, sem
visao de futuro. Se isto esta acontecendo,
cuidado! Nao estamos reencarnados para
“viver por viver” e sim para combater em
ndsas mastendéncias e trabalharincessan-
temente para fazer crescer nossas virtudes.
Entdo podemos dizer que nosso primeiro
objetivo na vida é aprender a nos amar.

Outro objetivo quanto ao viver, e mui-
to importante, é estarmos nesta existén-
Cia para aprender também a amarmos
0 Nnosso proximo. Por esse motivo, o Es-
piritismo nos incentiva a trabalharmos a
convivéncia, quando temos oportunidade
de aprender a exercitar a compreensao,

arenuncia, a compaixdo, a gratidao, a co-
operacao e outras qualidades morais que
nos auxiliam a reparar o mal que porven-
tura fizemos aos nosso familiares no pas-

sado, ou seja, em existéncias anteriores.

E ainda temos um terceiro objetivo para
o viver: aprender a amar a Deus. Isso se da

na medida em que auxiliamos o plane-
ta em seu equilibrio natural; cooperamos
com o advento da justica social; combate-
mos a guerra com a ndo-violéncia; estan-
camos a corrupgao com a honestidade, ou
seja, quando colocamos em a¢ao o grande
ensino de Jesus: fazer ao outro somente o
gue gostariamos que o outro nos fizesse.

Agora ja da para pensar com mais pro-
fundidade sobre o que estamos fazendo
na Terra e responder melhor a pergunta ti-
tulo deste texto: O que vocé quer davida?

Como espirito imortal, reencarnado e
sabedor que a morte ndo existe, ndo da
mais para “deixar a vida me levar’, ndo é

mesmo? E se vocé estd pensando que
dinheiro nasce em darvore e felicidade
cai do céu, nao se iluda mais. A lei divina
é de evolucado, mas quem acelera o pro-
cesso ou estaciona somos nés mesmos, e
nao existe nada pior do que desencarnar
e, no mundo espiritual, receber a noticia
que vamos ter que comecar tudo de novo.

COMPORTAMENTO

POR ORSON PETER CARRARA

A EXPRESSAO ACIMA FOI DITA, com
propriedade, na gravacdo de estudos do
livro Nosso Lar, levados ao ar toda terca-
-feira, as 21h45 em meu canal de Youtube.
Comentavamos com énfase sobre a diver-
sidade que nos caracteriza a condicdo hu-
mana, bem como de tudo que nos cerca
na natureza. Tudo se assemelha, mas nada
é igual, dada a concepcéo do Criador que
nao se repete em nada, num turbilhdo de
diversidade, do micro ao macro, em qual-
quer angulo de analise, escancarando sua
grandeza. Onde também estd incluido um
gréo de areia, que pode ser semelhante,
mas nunca é igual a outro. Dai a expressao
“Escolha sua praia”. Na edicao do video, o

Escolha sua praia

amigo Américo Sucena, participan-
te dos estudos, incluiu diversas fotos de
praias, com a diversidade prépria. E como
todo mundo gosta de praia, ficou o convi-
te. Numa frase simples pode ser feita uma
comparacao notdvel. Existem praias em-
pedradas, outras limpas, ainda outras sujas
de 6leo, lixo ou detritos, carregadas ou ndo
de vegetacdo. Muitas se apresentam com
aguas calmas e limpidas, como também
ha aquelas com aguas revoltas, de ondas
altas ou calmas. Muitas hd lotadas, outras
solitarias, de facil ou dificil acesso, como
também encontramos as privadas ou pu-
blicas, improvisadas, perigosas, procura-
das para atividades esportivas, utilizadas
para caminhadas ou descanso e mesmo

iluminadas a noite ou esquecidas pelas
autoridades que delas devem cuidar. Essa
diversidade de condicdo pode ser aplica-
da, em comparagao, com a propria vida
e suas escolhas, nos varios segmentos de
atuacdo e vivéncia. Podemos escolher
sempre dentro da diversidade de op-
¢oes e sempre colheremos o resultado
das escolhas. Escolha, pois, sua praia. Na
vigilancia do bom senso e no uso do dis-
cernimento em tudo que fazemos, as es-
colhas sensatas resultardo em paz e alegria
para nossos dias!

Falar

¢a melhpr
SOLUCAO

O telefone 188 esta valendo para todo o territério nacional
como telefone de apoio para quem precisa falar com
alguém no momento que pensa em cometer suicidio. Que
tal divulgar essa informagdo? Pode ter alguém perto de

188

VOCé que esta precisando e nao quis te pedir ajuda.
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ESPIRITISMO E MEDICINA

O TOC e suas influencias espirituais

POR PAULO VELASCO

O TRANSTORNO OBSESSIVO COM-
PULSIVO (TOC) é uma doenca neurdtica
que causa sofrimento psicoldgico, em al-
guns casos fisicos e também espirituais.

O TOC compromete o funcionamento
rotineiro do portador causando padeci-
mento psicolégico tanto na obsessao ou
compulsdo. Na obsessdo, o paciente ex-
pressa sensacdes desagradaveis pelos pen-
samentosintrusivos queinvademasuatela
mental. A compulsao aparece como alivio
diante desses pensamentos intrusivos,
produzindo assim, ritual de carater visual,
para impugnar o pensamento indesejado.

Ha quatro sintomas caracteristicos do
transtorno que podem se manifestar
individualmente ou em conjunto. Sao
eles: mania de limpeza ou organizacao
excessiva, duvidas constantes, pensa-
mentos repetitivos e obsessdes isoladas.

O primeiro é o pensamento constan-
te de contaminacao, tendo como con-
sequéncia a compulsdo pela limpeza.

Por exemplo: casos de pacientes que la-
vam as maos a cada 5 minutos, fator que
muitas vezes leva a ferimentos fisicos. A du-
vida constante e a necessidade de verifica-
¢ao é outro sintoma comum. Estas pessoas
costumam verificar repetidamente janelas,
portas e o botdo do fogédo, sendo um fator
que surge aleatoriamente no pensamento.

O pensamento repetitivo e simétri-
co é um outro caso do TOC tendo a
compulsdo pela organizacdo de co-
res e medidas. Por exemplo, como um
quadro na parede que deverd ser ar-
rumado até que esteja no alinhamen-
to considerado correto pela pessoa.

Os pensamentos isolados, levando a
um ato de compulsdo, também caracteri-
zam o TOC. E recomendada a procura de
profissionais capacitados no caso de iden-
tificacdo ou reconhecimento de pessoas
proximas, dentro dos sintomas apresen-
tados. E importante reiterar que o TOC é
uma doenca que pode ser causada pela
influéncia do ambiente, como uma criacao
rigida, exigente e controladora. A heranca

genética e a predisposicao pessoal tam-
bém sdofatores que geramessetranstorno.

A Doutrina Espirita explica que as
doencas sao experiéncias necessarias
para a evolucdo do espirito. Os sofri-
mentos fazem o individuo refletir a ma-
neira de como estd sendo conduzida a
encarnacao, os cuidados com o corpo
e a disposicao em ajudar o préximo.

Nao se pode descartar, no caso do
TOC, a percepcao de obsessao espiritu-
al. E possivel que os sintomas sejam in-
fluenciados por desencarnados com mas
intencdes, porém, é mais presente a au-
to-obsessdo nos casos do transtorno, me-
diante o sofrimento causado a si proprio.

A busca de tratamentos médicos, psi-
coterapéuticos e espirituais sao funda-
mentais no combate a essa enfermidade.
A prética da caridade e o amor ao proé-
ximo contribui para afastar pensamen-
tos intrusivos, pois a pratica da caridade
distancia a pessoa do egoismo. Tenha
fé e amor pela sua vida, assim como, das
pessoas que se encontram ao seu redor.

HISTORIAS ESPIRITAS

POR ORLANDO CIOLDIN

“Em 1946, Chico adoeceu de novo. O caso era grave. O corpo
achava-se debilitado pelos constantes trabalhos. Sentia-se fraco,
sem animo para nada. O diagnéstico era tuberculose.

Conta Ramiro Gama que, em certa manha de sol, ao ver o mé-
dium tdo triste, sentado a porta de casa, Emmanuel pos-lhe a

mao no ombro e disse:

- Procure reagir. Sua enfermidade é tanto do corpo como do

espirito. Nao desanime. Se Deus quiser, vai ficar bom. Ao dormir,
lembre-se de mim. Vou levar seu Espirito a um lugar muito lindo.
L4, ele serd medicado.

Ao deitar-se, Chico nao se esqueceu do compromisso com o
amigo. Adormecendo, viu-se passeando em Espirito por um jar-
dim maravilhoso, com flores, como nunca vira na Terra. L4 no fim,
sentado num banco e envolto numa luz alaranjada, estava um
menino delicado. Emmanuel fez a apresentagao. E, para surpresa
do médium, o garoto segurou-o no colo com extrema facilida-
de. Passou as pequenas maos luminosas pelo corpo de Chico,
acariciou-o, apertou-o de encontro ao peito, e depois lhe disse
sorrindo:

- Pronto, estda medicado.

Noregresso paracasa,aindanoespaco, Emmanuel explicou-lhe:

-Vocé recebeu um remédio de que estava muito necessitado:
transmissdo de fluidos. Pela manha, vai acordar bem melhor,
mais forte, sem cansaco e sem febre.

A partir dai, o médium comecou a melhorar, sarando rapida-
mente.’

Fonte: https://luzepaz.org/chico-xavier
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NOSSA GENTE

NOSSA GENTE deste més vem em dose dupla, pois sdo duas pessoas apresentadas, dois parceiros: André Oliveira e Charley Petter Cornachio-
ne. Prestamos nossa homenagem, nossa gratiddo a esses dois meninos preciosos que tém contribuido muito para que esse periodo téo dificil para todos

nés seja um pouco mais suave!

PELOD.CD.

André tem 44 anos, é casado, tem uma filha, é publicitario e artista multimidia. Seu pri-
meiro contato com a Doutrina foi por volta dos 19 anos, através de um cliente da empresa
em que trabalhava na época. As explicagdes espirituais que a pessoa dava para alguns te-
mas despertou-lhe o interesse, pelaldgica e coeréncia. Mais tarde leu duas obras espiritas
emprestadas por uma amiga de sua esposa. Chegou ao Seareiros no ano 2000, através de
um convite recebido por uma das professoras do curso de enfermagem da esposa, que é
nossa amiga Vanilde Reami, a quem ambos sdo gratos, pela possibilidade dos reencon-
tros proporcionados. André participa de reuniao de estudos e é o grande colaborador na
producdo de conteudo digital para as redes sociais da Casa, como as Lives e as videoau-
las do Departamento Infantojuvenil, semanalmente. Colabora também com o Depar-
tamento de Artes e Cultura. J& atuou em diversos projetos artisticos do Departamento.

O parceiro do André em algumas atividades é Charley Petter Cornachione. Ele tem
38 anos, é casado, pai de duas meninas, é o Secretario Municipal de Habitacdo e De-
senvolvimento Urbano. Conheceu o espiritismo e também o Seareiros através da fami-
lia de sua esposa. Estd na casa desde 2003, iniciou no Atendimento Fraterno e depois
foi para um grupo de estudos. Considera que sua principal atividade é o aprendizado
que vem adquirindo, com estudos, palestras, convivéncias.. No periodo da pande-
mia passou a colaborar também na producao de conteldos digitais com o André.

EVANGELHO NO LAR

Preconceito

Qualquer tipo de preconceito que alimentes ¢ sinal de estreiteza de espirito.
Cada qual vive de acordo com as suas opgdes de vida.

Estamos a caminho, mas falta-nos muito chio a percorrer.

Nio te escandalizes diante das atitudes que te causem estranheza.

Ninguém ¢ igual a ninguém.
Habitua-te a respeitar as preferéncias sexuais das pessoas, as inclinagoes

que revelem e o modo de vida que elegeram. Fonte: Livro Vigiai e Orai.
N3o sabes o que foste e nem podes prever o que seras. Pelo Espirito do Irméo José,
Trata a todos com igual respeito e consideragao. Psicografia Carlos A. Baccelli
Jesus ndo se esquivava das prostitutas e dos homens de ma vida.

Lembra-te: “O amor cobre multiddo de pecados. PELOD.CD.

MASSOTERAPIA
Vania S. Stoco
massoterapeuta

vania terapias@gmail.com
(19)3012,3890

& 9790.0872

Rua Florindo Cibin, 24 - VL. Medon - Americana - SP

[ 4

* Reflexologia Podal
* Auriculoterapia
* Massagem (Terapéutica)

Q.

‘a

Back

* Quick Massage . : GOTA WU EQUILIBRIO

* Moxabustao |

* Drenagem Linfatica (Terapéutica) CUIDE DAySAUDE FISICA E EMOCIONAL

*Vemosaterapia COM AS ESSENCIAS DAS FLORES

* Ashitsubo

* Reiki N ENTREEM 19.99921-4112
i g‘rll\ nﬂ\!!nln CGONTATO  ATENDIMENTO ONLINE

Atendimento com hora marcada.

www.seareirosdejesus.com.br
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ESTUDO BIBLICO

O Nascimento de Jesus Cristo

POR LUIZ CARLOS AFFONSO

RN
el

g;

RS O

A COMEMORACAO DO NATAL faz-nos
lembrar habitos milenares. A humanidade
desde suas primitivas civilizagdes, aqui no
planeta Terra, vivia da caca e da pesca, era o
instinto da sobrevivéncia.

Mas como todos nés estamos fadados a
evolucao, o progresso do espirito seguiu e a
humanidade ganhou inteligéncia ao longo
dos tempos, ja ndo saia a caca.

O habito humano, a despeito da sua inte-
ligéncia mais desenvolvida ndo mudou. Reu-
nides sociais e de trabalho, como também
0s encontros espiritas, sdo acompanhados
de chazinhos, bolinhos e bolachinhas, dai a
compreendermos a razdo das comemora-
¢coes Natalinas.

Emmanuel em uma de suas mensagens
diz que ndo podemos fugir as convengoes
humanas, mas devemos cumpri-las sem es-
cravizar-se, respeitando-as e ndo permitindo
que nos cause danos, tirando a tranqiilidade
e o dever de servir os propositos de Jesus.

Compreender o verdadeiro sentido da
data natalina e desvincula-la das convencées
humanas é dever do estudioso da Doutrina
Espirita porque, convenhamos, Jesus nao es-
pera de nés que comemoremos seu aniver-
sario com uma grande festanca, apesar de
que, algumas comemoracgdes ocorrem em
clima de alegria.

Os ensinamentos de Jesus sdo vastos e
importantissimos para todos nés. Mas qual
a sua misséo e o que de mais importante ha
para a nossa vivéncia e aprendizado?

“Eu sou o caminho a verdade e a vida".

Jesus é amor, nao podemos desvinculé-lo
jamais desse propdsito: “Amar a Deus e ao
préximo’; que é a esséncia do Cristianismo.

Jesus nado veio até nods simplesmente
como um pregador moralista, veio nos ensi-
nar, qual a verdadeira vida e que ela ndo estd
no planeta Terra e sim na espiritualidade em
planos superiores. A compreensao e a vivén-
cia de seus ensinamentos nos ajudariam na
conquista.

No versiculo 21 do Evangelho de Mateus
diz:“Ele salvara seu povo dos pecados deles’.
Ele espelhava dessa forma em sua revelagao
e plataforma de objetivos, que iria nos resga-
tar dos nossos erros e imperfeicoes, daria o

(Mateus 1: 18-25)

Foi assim o nascimento de Jesus Cristo: Maria, sua mae, estava prometida em casamento a
José, mas, antes que se unissem, achou-se gravida pelo Espirito Santo. Por ser José, seu marido,
um homem justo, e ndo querendo expd-la a desonra publica, pretendia anular o casamento
secretamente. Mas, depois de ter pensado nisso, apareceu-lhe um anjo do Senhor em sonho
e disse: “José, filho de Davi, ndo tema receber Maria como sua esposa, pois o que nela foi gera-
do procede do Espirito Santo. Ela dara a luz um filho, e vocé devera dar-lhe o nome de Jesus,
porque ele salvara o seu povo dos seus pecados”. Tudo isso aconteceu para que se cumprisse o
que o Senhor dissera pelo profeta: “A virgem ficara gravida e dara a luz um filho, e lhe chamarao
Emanuel” que significa “Deus conosco”. Ao acordar, José fez o que o anjo do Senhor Ihe tinha
ordenado e recebeu Maria como sua esposa. Mas nao teve relacdes com ela enquanto ela ndo
deu aluzum filho. E ele Ihe pés o nome de Jesus.

exemplo da humildade para que enten-
déssemos que o orgulho, a vaidade, a pre-
poténcia e o egoismo que carregamos ha
séculos é o causador dos nossos sofrimentos
e angustias.

Jesus prometeu o Reino dos Céus, esse rei-
no é individual, para conquista-lo teremos o
custo do esforco préprio pelo ajuste de nos-
sas condutas e conhecimento das verdades
progressista do espirito.

Diz Emmanuel: “Diante de cada discipulo,
no reino individual, Jesus é a verdade subli-
me e reveladora, todo aquele que descobre
a luz bendita, absorve-lhe os raios celestes,
transformadores”.

Desejamos um Feliz Natal e que os ensi-
namentos de Jesus provogque em nds, mu-
dancas profundas, hospedando em definiti-
VO 0 amor em nosso espirito, ajudando-nos
na conquista da paz e da felicidade.

Fontes: OE.S.E., A

Biblia do Caminho, O

Evangelho por dentro-
Paulo Alves Godoy, Obras

de Emmanuel

Miriane Di Masi

Advogada - OAB/SP 357.381

Atuante em Direito Civel, em assuntos de famflia, inventarios, analises
de contratos e solu¢des empresariais para pequenos e micro

empresarios.

-

FERNANDA CORTEZ
ODONTOLOGIA

W

Rua Cabo Oswaldo de Moraes, 667, Nova Americana- Americana-SP - 19.99607-3666
Atendimento mediante prévio agendamento.

3462.8108

9 9666.0101

Rua: Fonte da Saudade, 347
Jardim So Paulo - Americana/SP
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ESTUDO BIBLICO

Parabola da Rede

POR LUIZ CARLOS AFFONSO

“NOVAMENTE, o Reino dos Céus é semelhante
a uma rede lancada ao mar, que recolheu todo
género de peixe. Quando ficou cheia, depois de
a puxarem para a praia e de se sentarem, reco-
lheram os bons em recipientes, e os deteriora-
dos jogaram fora. Assim sera na consumacao da
era; os anjos sairao e separarao os malvados do
meio dos justos; e os lancarao na fornalha de
fogo. Ali havera o pranto e o ranger de dentes”.

A TRANSICAO PLANETARIA a qual tem
sido abordada nesta época de sofrimento
em que acompanhamos grandes acon-
tecimentos é o foco central desta Para-
bola descrita por Jesus. Cada vez mais as
nossas vivéncias, sejam elas familiares ou
nao, levam-nos a refletir sobre a necessi-
dade de mudancas para que possamos
conviver em harmonia e usufruir mais paz.

As varias encarnagdes tem nos pro-
porcionado, durante séculos, a opor-
tunidade de conquistarmos o pro-
gresso moral, convenhamos, estamos
encontrando muita dificuldade, pois, atu-
almente convivemos com o sofrimento.

Chegado o momento de somente
reinar sobre a Terra, habitantes inclina-
dos ao bem, é necessario que sejam
expurgados os espiritos que resistem a
essas conquistas e que persistem no en-
durecimento, alimentando o orgulho,
0 egoismo, a vaidade e tantos outros
vicios e desvalores cultivados. Somos
uma mescla de todo esse carater reinan-
te, porque nao ha ser humano destitui-
do de valores, como nao ha sem vicios.

Para melhor entendimento do pro-
posito de Jesus de nos ensinar através
do sentido figurado ou simbdlico da

(Mateus 13: 47- 50)

parabola, vamos abstrair-los do texto:

“O mar é onde as oportunidades de vi-
véncias surgem, podemos dizer que é a
Terra. Os diferentes niveis morais das pes-
soas sdo representados pelos peixes, uns ja
formados e prontos e outros em formacao.
O acolhimento desses espiritos encarna-
dos sera através da rede, que pela lei do
amor os espiritos superiores enviados pela
Divindade Maior separarao os justos dos
atrozes. Quando a pardbola se refere ao
descarte dos peixes, onde os bons foram
recolhidos e os deteriorados devolvidos
ao mar, entende-se que os melhores ha-
bitardo a “Nova Terra” e os recambiados ao
mar e jogados na fornalha, receberdo nova
oportunidade de reajuste de suas pendén-
cias,com chancesde crescerem moralmen-
te, ndo mais encarnando no planeta Terra.

Deus que é bom e justo, ndo permi-
tiria jamais que seus filhos sofressem
eternamente, a chance de expurgar suas
fraquezas e crueldades ocorrerdo atra-
vés da Lei de Causa e Efeito. Experién-
cias terdo que ser repetidas em outros
lugares, onde o mal nao interrompa a
construgcdo do bem e o progresso espi-
ritual desses espiritos serdo estimulados
a viverem pelo sentimento ao bem e

ndo mais por acdes maldosas e egoistas.

Que tenhamos discernimento de per-
ceber a presenca da espiritualidade su-
perior ao nosso lado a nos induzir ao
caminho em busca da evolucdo, apro-
veitando a oportunidade de reparar as
nossas Ulceras morais, que s6 conse-
guiremos através do esforco proprio.

Fontes: Biblia do Caminho - Parabolas, O Evan-
gelho dos Humildes - Eliseu Rigonatti e

Pao Nosso - Emmanuel
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SEAREIROS SOLIDARIO

“Seareiros Solidario”

POR KARINA DIAN

Conselho Deliberativo do Centro
Espirita Seareiro de Jesus, se reuniu

no ultimo dia 25/10/20 e dentre outros as-
suntos aprovou a criacao do departamen-
to denominado *“Seareiros Solidario”
O projeto do departamento tem como
objetivo auxiliar projetos, entidades, sécio
assistenciais na cidade de Americana e re-
gido, seja através de doacdes materiais, ou
de encaminhamento de voluntérios as en-
tidades com a finalidade de proporcionar
aos associados do Centro Espirita Seareiros
de Jesus o exercicio do trabalho voluntario.
O Departamento ja contribuiu com a Cam-
panha de Arrecadacao de Brinquedos que
proporcionou alegria para criancas de varias
entidades, teve oportunidade de ajudaralgu-
mas familias e, agora, no més de dezembro,
serd parceiro em algumas a¢des Natalinas.

Assim, o Seareiros Solidario espera re-
alizar, incentivar, promover
riado e a pratica da caridade pelos asso-
ciados do Centro Espirita Seareiros de
Jesus,
des especificas de diferentes entidades.

Fazendo com que as a¢des adotadas
no Seareiros Solidario sejam um ponto de
partida para a iniciagdo de um novo proje-
to permanente, com a identidade da Casa
e de seus voluntarios, atingindo um publi-
co especifico (por exemplo: doacdo de re-
feicbes para os moradores de rua, oficinas
de capacitacao, alfabetizagcdo de adultos,
projeto de inclusdo e qualidade de vida
para melhor idade, etc), as experiéncias
adquiridas despertem em nossos mem-
bros a verdadeira esséncia da Doutrina
que é a Caridade e amor ao préximo.

Interessados em fazer parte desse
novo departamento mandem e-mail

o volunta-

através do auxilio as necessida-

Seareiros
Solidario

para sjseareirossolidario@gmail.com
ou informagdes pelo telefone (19) 3407-
4552, sua participacao é muito importan-

O QUE SE FAZ
COM O CORAGAO,
NUNCA E OBRIGAGAO

)) 05/12 - DIA INTERNACIONAL DO VOLUNTARIADO

MENSAGENS DE ANDRE LUIZ

Pontos perigosos para os pais (cap. 76)

PELO D.C.D.

O EVANGELHO SEGUNDO O
ESPIRITISMO — Cap. XIV — Item 9
O LIVRO DOS ESPIRITOS
Questao 208

1 Desconsiderar a importancia do exem-
plo na escola do lar.

2 Ignorar que os filhos chegam a reen-
carnagao através deles, sem serem deles.

3 Transformar as criangas em bibelds da
familia, fugindo de ajuda-las na formacéo
do carater desde cedo.

4 Ajudar os filhos inconsideradamente
tanto quanto sobrecarregé-los de obriga-
¢oes incompativeis com a salde ou a dis-
posicao que apresentem.

5 Distanciar-se da assisténcia necessaria
aos pequeninos sob pretexto de poderem
remunerar empregados dignos, mas inca-
pazes de substitui-los nas responsabilida-
des que receberam.

6 Desconhecer que os filhos sao Espiri-
tos diferentes, portadores da heranga mo-
ral que guardam em si mesmos, por

remanescentes felizes ou infelizes de
existéncias anteriores.

7 Desejar que os filhos lhes sejam sa-
télites, olvidando que eles caminham na
trajetdria que lhes é peculiar, com pensa-
mentos e atitudes pessoais.

8 Desinteressar-se dos estudos que lhes
dizem respeito.

9 Relegar-lhes as mentes as supersticdes
e fantasias, sem prestar-lhes explicacoes
honestas em torno do mundo e da vida.

10 Nao lhes pedir trabalho e cooperacdo
na medida das possibilidades.

11 Conceder-lhes mesadas e facilidades,
sem espirito de justica.

12 Incentiva-los a superestimacdo do
proprio valor, sob a desculpa de serem in-
teligentes.

13 Cultivar preferéncias.

14 Acolher intrigas.

15 Repreender por simples capricho ou
deixar de corrigir quando necessario.

16 Forca-los a receber preconceitos e
tradicoes.

17 Impor-lhes determinada carreira pro-
fissional, sem observar-lhes as tendéncias.

18 Obriga-los a casar ou deixar de casar,
como também frustrar-lhes a liberdade de
escolha da companheira ou do compa-
nheiro.

19 Néao auxilid-los na independéncia de
que carecem para seguir a trilha justa.

20 Esquecer que os filhos séo associados
de experiéncia e destino, credores ou de-
vedores, amigos ou adversarios de encar-
nacdes do pretérito préximo ou distante,
com 0s quais nos reencontraremos na Vida
Maior, na condicdo de irméos uns dos ou-
tros, ante a Paternidade de Deus.

Estude e viva — Emmanuel / André
Luiz—F. C. Xavier / Waldo Vieira

ESTUDE E VIVA
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ESPIRITISMO E CIENCIA

POR RICARDO GANDRA DI BERNARDI

O HALO ENERGETICO, que nos envolve,
possui cores que variam muito conforme o
estado fisico, emocional ou mental de cada
pessoa. De um modo didatico, poderiamos
dizer que as cores mais claras correspon-
dem a pensamentos positivos, construtivos
e mais em harmonia com a Lei do Amor Uni-
versal, portanto, observadas em Espiritos
mais evoluidos. As cores e tonalidades mais
escuras sdo comuns aos espiritos mais den-
sos, tanto encarnados como desencarnados.

O verbete “aura”tem origem no latim e signi-
fica “sopro de ar”. Aura e psicosfera séo utiliza-
dos, comumente, como sindbnimos se referindo
ao halo energético existente em torno de todo
ser vivo. [...] O termo “psicosfera” encontramos
nas obras espiritas, termo inicialmente men-
cionado pelo Espirito André Luiz através da
fantastica mediunidade de Chico Xavier. Se-
gundo Ele, “Todos os seres vivos, dos mais rudi-
mentares aos mais complexos se revestem de um

halo energético que lhes corresponde a natureza.”

Poderiamos dizer que, como cada pessoa pos-
sui um vestudrio, cada um de nés possui uma
psicosfera, mas, além de estarmos vestidos pela
nossa psicosfera, nés mesmos a fabricamos.

A psicosfera humana pode ser percebida e
analisada por médiuns videntes ou por espiritos
desencarnados que tenham desenvolvido esta
capacidade. A observacdo dessa estrutura ener-
gética pode ser muito Util para avaliacdes de
saude, condicdes morais e intelectuais de uma
pessoa. Com relacdo especificamente aos mé-
diuns videntes, é fundamental que estes, além
da capacidade animica de ver a aura, tenham o
conhecimento e ética espiritas para s6 se pro-
nunciar de maneira construtiva e respeitosa em
locais e momentos muito adequados. Com rela-
cdo a opiniodes e descricdes da nossa psicosfera,
feita por Espiritos desencarnados, lembremo-
-nos que eles séo pessoas como nds, portanto,
os ha em todos os niveis de sabedoria e ética.

Psiquismo e Halo

A nossa psicosfera nao é estatica, ha um
dinamismo constante. As energias ou fluidos
extrafisicos, estdo em continuo movimento,
pois o ser vivo estd captando e emitindo a
todo instante. Deste modo, quando as ener-
gias harménicas provindas de um pensamento
equilibrado de um individuo, seja encarnado
ou desencarnado, interagem com a nossa
psicosfera, pode haver uma absorcao, por sin-
tonia. Havendo sintonia, (mesmo momen-
tanea), hd uma forca centripeta, ou seja, que
puxa para o centro, para a intimidade energé-
tica da pessoa. Quando ndo ocorre sintonia,
por ndo haver afinidade com determinados
pensamentos externos, estes sdo rejeitados
pelo nosso corpo mental. Hd uma forca cen-
trifuga que elimina o componente estranho.
Este mecanismo, muitas vezes, é automatico
e inconsciente, pois sdo conquistas do nosso
Espirito, arquivadas em nucleos vibratdrios.

Um pensamento de &dio, por exemplo,
pode fazer parte por um determinado tempo
da nossa aura, enquanto mantemos este sen-
timento. A medida que efetuamos a reforma
intima, modificamos aquele sentimento ne-
gativo, por falta de nutricdo energética e falta
de sintonia, o arquivo relativo aquele odio é
gradativamente eliminado da nossa atmosfe-
ra fluidica. Todas as energias que produzimos
passam a fazer parte de nossos arquivos €, na
sequéncia, se entrelacam com outras energias
semelhantes, tanto de encarnados como de
desencarnados. Estes entrelacamentos ocasio-
nam sensacdes agradaveis ou desagradaveis

em nos e, também, nas pessoas com as
quais convivemos. Sentimentos de empatia
ou de repulsa a outrem sao, frequentemente,
decorrentes de percepcoes inconscientes de
emanacdes energéticas da psicosfera da pes-
soa. Devem ser compreendidos e trabalhados
com resiliéncia e amor, além de prudéncia. A
falta de afinidade entre os campos energéticos
das pessoas costuma gerar diversas dificulda-
des ou incdmodos, enquanto a similitude de
vibragdes gera um fluxo agradavel de energias.

Espiritos superiores tém psicosfera tdo su-
til que ndo permitem aos Espiritos inferiores
vé-los. H4 uma diferenca de frequéncia vibra-
toria significativa que impede a sintonia. As
sessOes medilnicas fazem a ponte de contato
ou intermedia planos espirituais de densidade
diferente. André Luiz nos exemplifica, em varias
obras, que espiritos superiores pelo comando
do corpo mental alteram temporariamente sua
psicosfera deixando-a mais densa para aden-
trar em locais trevosos para melhor executarem
seus trabalhos nesses ambientes. Ao tornarem
mais densa ou menos sutil sua psicosfera, evi-
tam serem reconhecidos como seres supe-
riores gerando sentimentos de animosidade .

Somos artifices que esculpem a prdpria
escultura. Criamos nosso préprio destino. A
espiritualidade de luz emite ondas de amor
e sabedoria constantemente, cabe a nods vol-
tarmos nossos radares mentais na direcao
correta para captarmos o Amor Universal.

Cedo ou tarde nos identificaremos com
a centelha divina ou o “Deus em nos"

UM NOVO MUNDO
UM NOVO

MATRICULAS ABERTAS ENSINO HIBRIDO
\ 3406'3713 | B} © colegioamericana
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MEDIUNIDADE

Mediunidade e Doutrina (are v

POR MARIANA MIANO

NESTE ARTIGO, o sexto de uma sé-
rie baseada na obra “Mediunidade e
Doutrina’, do autor Carlos Bacelli, pelo
espirito de Odilon Fernandes, aborda-
remos “A finalidade da Comunicacao”.

No Livro dos Médiuns, temos a seguinte
perguntacomarespectivaresposta:“Qual é
oobjetivo dos Espiritos que vém com uma
boa intencdo? Consolar as pessoas que os
lamentam; provar que existem e que estao
perto de vos; dar conselhos e, algumas ve-
zes, reclamarassisténcia para eles mesmos.’

Assim, homens e mulheres desen-
carnados ndo se desvinculam daqueles
que deixaram na Terra. Vivem em outra
dimensdo e a maioria sabe que um dia
deverdo retornar a carne. A reencarna-
¢do é indispensavel ao progresso dos
Espiritos. Em contato com a matéria den-
sa se desenvolvem as potencialidades
latentes, pois o corpo estd para o Espi-
rito como a terra estd para a semente.

Para os espiritos, colaborar com os ho-
mens é muito mais que uma tarefa de
amor. E investir em seu préprio futuro. A
Terra e o Mundo Espiritual sao, a0 mes-
mo tempo, campos de causa e efeito. O
que se semeia enquanto desencarnado,
é o que se colhe quando reencarnado, e

vice-versa. Assim é que um Espirito pode
vir a ser avo de si mesmo, sendo filho de
seu préprio filho. E de acordo com a orien-
tacdo que tiver dado a seu filho, assim sera
orientado.

Muitos Espiritos trabalham anos e anos,
reaproximando desafetos a quem deve
auxiliar na reconciliagao, renascendo en-
tao no meio deles.

A Doutrina Espirita é fruto da comunica-
¢ao dos Espiritos com os homens. Frequen-
temente, ha rumores de que certo grupo
espirita se mostra contrario as comunica-
¢bes, com o intuito de extinguir o trabalho
mediunico dedicado a enfermagem espi-
ritual. Mas se isso ocorresse, abandonando
os homens a prépria sorte, teriamos na
Terra um retorno a Idade Média, quando
os Espiritos infelizes, agindo de forma li-
vre, mergulhavam o mundo em completa
escuridao. Se as reunides de desobsessao
nos Centros Espiritas fossem extintas, seria
necessario aumentar o nimero de hospi-
tais psiquiatricos e celas penitencidrias. Se
féssemos descrever a complexidade dos
trabalhos dos Espiritos junto aos homens,
seriamos acusados de criar “obras de fic-
¢ao" E, se os homens soubessem o que
acontece no Mundo Espiritual no momen-
to de repouso do corpo fisico, quando a

‘CARLOS A.
BACCELLI

Relo Espirito
ODILON FERNANDES

ide

populacdo dos desencarnados se vé
consideravelmente aumentada, talvez
ndo desejassem abandonar o corpo. Afi-
nal, o medo da morte, para muitos, incons-
cientemente, é o medo do encontro com
si mesmos.

Em todos os tempos houve médiuns,
dentro e fora da Doutrina Crista. Em todos
os tempos a Humanidade vive o ciclo das
sucessivas reencarnagdes, indo e vindo,
para a melhoria de si mesmos. Jesus este-
ve por aqui ha dois mil anos, os homens
tém se melhorado, mas ainda ha muito o
que fazer por nés mesmos, por nossa Re-
forma Intima, inadiavel e urgente. Que a
maxima de Jesus : “Amai o préximo como a
simesmo” prevaleca sobre os sentimentos
de egoismo e crueldade tao ainda presen-
tes nos coragdes humanos - encarnados
e desencarnados. E que o estudo da Dou-
trina Espirita seja sempre a nossa estrela-
-guia. Até o préximo IPV!!

CAMPANHA ORIENTA SOBRE DESCARTE CORRETO DE MASCARAS

Descarte sua
mascara usada

Os funcionarios responsaveis pela coleta de lixo pedem
que as familias que tenham um familiar doente do
COVID-19 separem o lixo do seu doente e o coloquem
em um saco com fita vermelha e pulverizem com um

Por favor, é preciso apoia-los para que possam cumprir
com mais eficiéncia o seu trabalho, mas acima de tudo

AJUDE, COMPARTILHE QUE JUNTOS FAREMOS A DIFERENCA.
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Lave as m3os com dgua e sabdo, Retire sempre a méscara
ou higienize com alcool gel ou similar segurando apenas pelas alcas
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Amarre as algas para inutilizé-la e Coloque em um saco e feche
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CURTAS DO SEAREIROS

LIVES DE DEZEMBRO

01/12 - Tema: “Justica e Causa das Aflicdes” - Expositora: Helen Rossi;
08/12 - Tema: “Todo Aquele que se Eleva Serd Rebaixado” - Expositor:
Adauto Reami;

15/12 - Tema: “Mistérios Ocultos aos Sabios e Prudentes” - Expositora:
Vanilde Reami;

22/12 - Tema: “A Célera” - Expositor: Adéo Silva;

29/12 - Tema: “Expiacdo e Arrependimento” - Expositora: Izildinha
Vieira Cioldin;

05/01 - Tema: “Reconciliar-se com os Adversarios” — Expositora: Olga
Silva.

ATENDIMENTO FRATERNO EMERGENCIAL

Agora 3 (trés) vezes por semana, sendo: segunda-feira as 18h45;
quinta-feira as 9h; sexta-feira as 18h45.

Passes serdo coletivos e entrevistas, se possivel, agendar
previamente na recepcdo pelo telefone 3407-4552, de segunda
a sexta-feira das 13h as 16h. Todos os protocolos de seguranca
sao respeitados.

Férias no periodo de 21/12/2020 até 04/01/2021, retornando em
07/01/2021.

EVANGELIZACAO INFANTOJUVENIL

Assista aos sabados, a partir das 14h, no facebook do Seareiros e
também no canal do YouTube, pequenos videos direcionados a
criangas, jovens e adultos. Participam semanalmente criancas da
Evangelizagdo, jovens da Mocidade e também evangelizadores,
sob a coordenacdo do Departamento Infantojuvenil da Casa.
Acompanhe!

CANAL DO SEAREIROS NO YOU TUBE

Acompanhe nossos videos e se inscreva no nosso canal:
https://www.youtube.com/channel/UCd3Xd35zq6F_
tOXTWYxsT7w

FUNCIONAMENTO DA RECEPQi\O - FINAL DE ANO
Nossa recepcao atendera normalmente de segunda a sexta-feira
das 13h as 16h, até 18/12/2020, retornando em 05/01/2021.

ELEICAO DE DIRETORIA E CONSELHOS

05/12 - sébado - 13h30 - Assembleia Geral Ordinaria para a
Eleicao de Diretoria e Conselhos Deliberativo e Fiscal para o
biénio 2021/2022.

TERAPIA DE VIDA PASSADA

Saiba as causas de seus sofrimentos atuais e reprograme suas atitudes

SANDRA CRISTINA BRUGNI

TERAPEUTA DE VIDA PASSADA
Uso da regressio de memdria como instrumento terapéutico (sem hipnose)

Rua Ary Meirelles, 908 - Sala 03 - Fone: (19) 9728.0679 - e-mail: sandra.brugni@yahoo.com.br

LIVRARIA DO 9
SEAREIROS [0

Centroespirita

Esta procurando um bom livro para ler? Os
principais titulos espiritas vocé encontra em
nossa livraria. Constantemente recebemos
novos livros.

Se nao encontrar algum livro,
encomendamos para vocé.
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Rua Silvio Bonassi, 150 - Bairro Nova Americana - Americana/SP
Fone: (19) 3407- 4552

PROGRAMA
SINAL

VERD E FM VIDA NOVA 104,9 Mhz

Acesse também pelainternet:
www.fmvidanova.com.br
De 2°a 6°noardas 7h30 as 9h

Além do site, vocé pode ouvir pelo celular. Baixe
o aplicativo FM VIDA NOVA pelo GOOGLE PLAY
e, onde vocé estiver conectado podera ouvir o
PROGRAMA SINAL VERDE e todos os programas
da radio.

GRADE DO PROGRAMA SINAL VERD
SEGUNDA-FEIRA: EVANGELHO
TERCA-FEIRA: MENSAGEM PAR
QUARTA-FEIRA: ESPIRITISMO E
QUINTA-FEIRA: JUSTICA DI
SEXTA-FEIRA: FATOS ESPI
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Seareirosde JESUS

centro espirita

CONVOCACAO PARA ASSEMBLEIA
GERALORDINARIA

Estdao convocados todos os associados do Centro Espirita
Seareiros de Jesus para comparecerem na Assembleia Geral
Ordinaria que sera realizada em 05/12/2020, sabado, as 13h30,
em primeira convocagao com a maioria dos associados presentes,
ou, as 14h00, em segunda convocagao, com qualquer numero de
associados presentes, para deliberar sobre a seguinte ordem do
dia:

1)Eleicdo do C ho Deliberati L
Syt i o biice Syuaianns biéni
2021/2022.

A Assembleia acontecera no auditério do Centro Espirita Seareiros
de Jesus, sito na Rua Silvino Bonassi, n° 150 — Bairro Nova
Americana — Americana/SP.

Americana/SP, 13 de Novembro de 2.020.

MARCUS SILVA AGOSTINETTO
PRESIDENTE
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