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05 DE JUNHO

DIA MUNDIAL DO
MEIO AMBIENTE

O Planeta Terra oferecer-nos-a sempre o suficiente desde que saibamos
utilizar os seus recursos naturais com parcimonia. ec.o




EDITORIAL

05 de junho: Dia
Mundial do Meio Ambiente

PELA PRESIDENCIA

0 dia 05 de junho comemora-se o Dia Mun-

dial do Meio Ambiente. Em 1972, durante a

Conferéncia das Nagoes Unidas sobre o Meio
Ambiente Humano, em Estocolmo, a Organiza-
¢io das Nacoes Unidas (ONU) instituiu o Dia
Mundial do Meio Ambiente, que passou a ser
comemorado todo dia 05 de junho. Essa data, que
foi escolhida para coincidir com a data de realiza-
cao dessa conferéncia, tem como objetivo principal
chamar a atencio de todas as esferas da populacao
para os problemas ambientais e para a importancia
da preservacio dos recursos naturais, que até entao
eram considerados, por muitos, inesgotaveis.

Nessa Conferéncia, que ficou conhecida como
Conferéncia de Estocolmo, iniciou-se uma mu-
danca no modo de ver e tratar as questoes ambien-
tais ao redor do mundo, além de serem estabelecidos
principios para orientar a politica ambiental em todo
o planeta. Apesar do grande avanco que a Conferén-
cia representou, nao podemos afirmar, no entanto,
que todos os problemas foram resolvidos a partir dai.

Atualmente existe uma grande preocupacdo em
torno do meio ambiente e dos impactos negativos da
acio do homem sobre ele. A destruicio constante de
habitat e a poluico de grandes areas, por exemplo,
sdo alguns dos pontos que exercem maior influéncia
na sobrevivéncia de diversas espécies. Tendo em vis-
ta 0 acentuado crescimento dos problemas ambien-
tais, muitos pontos merecem ser revistos tanto pelos
governantes quanto pela populagio para que os im-
pactos sejam diminuidos. Se nada for feito, o consu-
mo exagerado dos recursos e a perda constante de
biodiversidade poderdo alterar consideravelmente o
modo como vivemos atualmente, comprometendo,
inclusive, nossa sobrevivéncia.

Dentre os principais problemas que afetam o
meio ambiente, podemos destacar: o descarte
inadequado de lixo, a falta de coleta sele-
tiva e de projetos de reciclagem, consumo
exagerado de recursos naturais, desmata-
mento, insercao de espécies exoticas, uso de
combustiveis fosseis, desperdicio de agua e
esgotamento do solo. Esses problemas e outros
poderiam ser evitados se os governantes e a popula-
¢Ao se conscientizassem da importancia do uso cor-
reto e moderado dos nossos recursos naturais.
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LEI DE CONSERVACAO E LEI DE DES-
TRUICAOQ. Allan Kardec, ao tratar em O Livro
dos Espiritos, da Lei de Conservacao e da lei
de Destruicio oferece-nos subsidios para avaliar-
mos a questdo. Diz-nos, em resposta a pergunta 705
— Por que a Terra nem sempre produz bastante para
fornecer o necessario ao homem?, que “... a Terra
produziria sempre o necessario se 0 homem soubes-
se contentar-se. Se ela ndo cumpre a todas as neces-
sidades é porque 0 homem emprega no supérfluo o
que se destina ao necessario. Vede como o arabe no
deserto encontra sempre do que viver, porque nao
cria necessidades ficticias. Mas quando metade dos
produtos é desperdicada na satisfacio de fantasias,
deve 0 homem se admirar de nada encontrar no dia
seguinte e tem razao de se lastimar por se achar des-
prevenido quando chega o tempo de escassez? Na
verdade eu vos digo que ndo é a Natureza a imprevi-
dente, € 0 homem que nao sabe regular-se”.

Mais adiante, em resposta a pergunta 735 — Que
pensar da destruicio que ultrapassa os limites das ne-
cessidades e da seguranca?, diz-nos que é “A predo-
minancia da bestialidade sobre a natureza espiritual.
Toda destruicao que ultrapassa os limites da necessi-
dade é uma violacio da lei de Deus. Os animais nao
destroem mais do que necessitam, mas o homem,
que tem livre-arbitrio, destr6i sem necessidade. Pres-
tara contas do abuso da liberdade que lhe foi conce-
dida, pois nesses casos ele cede aos maus instintos”.
RESUMINDO: egoismo cria as necessidades artifi-
ciais e a fome é fruto da imprevidéncia. Propéem-nos,
assim, o desapego aos bens materiais como condico
fundamental par um equilibrio ecoldgico consistente.
CONCLUSAO: O Planeta Terra oferecer-nos-a
sempre o suficiente desde que saibamos utilizar
08 seus recursos naturais com parcimonia (ato de
poupar, de economizar, despender moderadamen-
te). Quer queiramos ou nao, ha uma lei natural que
rege todas as nossas acoes: boas ou mas. Assim, se
comermos em demasia, poderemos contrair uma
doenca; do mesmo modo, se poluirmos o espaco
mais do que ele pode suportar, poderemos pre-
senciar alguma calamidade. Em sendo assim, uma
reflexdo sobre as Leis Morais capacita-nos a me-
Thor utilizar os recursos que a divindade empresta-
nos para auxiliar a nossa evolucao espiritual.

Fonte: https://brasilescola.uol.com.br + https://

www.ceismael.com.br
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ATIVIDADES

REUNIOES PUBLICAS
Segunda-feira

13h00 as 14h00
Terca-feira

20h00 as 21h00

REUNIOES DE ESTUDOS
Segunda-feira

14h00 as 15h00 - salas: 1,2,4 e auditorio
(4 grupos)

20h00 as 21h00 - salas: 1,2,4e5 (4
grupos)

Terca-feira

9h00 as 10h00 - sala 1 (1 grupo)
20h00 as 21h00 - Salas: 1,3,4¢e5 (4
grupos)

Quarta-feira

18h45 as 19h45 - sala 4 (1 grupo)
20h00 as 21h00 - salas: 1,2,4e5 (4
grupos)

Quinta-feira

20h00 as 21h00 sala: 3 (1 grupo)
Sabado

14h15 as 15H15 - sala: 4 (1 grupo)
16h00 as 17h00 - salas: 2 e 4 (2 grupos)
Domingo

8h00 as 9h00 - sala: 4 (1 grupo)

REUNIOES MEDIUNICAS
Segunda-feira

15h15 as 16h15 - salas: 1,2 e auditorio
20h00 as 21h00 - sala: 3
Quarta-feira

14h00 as 15h00 - sala: 2

20h00 as 21h00 - salas: 3 e 6
21h15 as22h15 - salas: 2 e 4
Quinta-feira

08h45 as 10h00 - sala: 4

20h00 as 21h00 - salas: 1,2,4e 5
Sabado

17h15 as 18h15 - salas: 1 e 4
Domingo

08h00 as 9h00 - sala: 2

EVANGELIZACAO INFANTOJUVENIL
Terca-feira

20h00 as 21h00 - salas: 2,6 e mini
auditério

Sabado

14h00as 15h30 - salas: 1,2,3,5¢e 6
MOCIDADE

Sabado

14h15 as 15h30 - Sala: 5

PLANTAO DO SEAREIROS
Segunda a sexta-feira das 12h00 as
17h00 e das 18h45 as 20h00
Sabado - das 14h00 as 17h00

ATENDIMENTO FRATERNO
Segunda-feira

12h00 as 12h45 e 18h45 as 19h30
Terca-feira

18h45 as 19h30

Quarta-feira

12h45 as 13h30 e 18h45 as 19h30
Quinta-feira

9h00 as 9h45 e 18h45 as 19h30
Sexta-feira

18h45 as 19h30

Sabado

14h00as 15h00 (somente para pais e
evangelizandos)

Domingo

08h00 as 9h00 - (somente passes)

ATIVIDADES EXTERNAS
Evangelho na Casa Dia

2a segunda-feira do més, as 20h00
Visitas Fraternas

Quinta-feira - 14h00 as 16h00

www.seareirosdejesus.com.br



COMPORTAMENTO

Vigor da

POR ORSON PETER CARRARA

4 um paradoxo na vida huma-

na. Habitando um planeta lin-

do, de paisagens exuberantes,
desfrutando de beneficios imensos
como a agua, o ar e a chuva, a be-
leza incomparavel da fauna e flora
variadissima, e mesmo com toda
tecnologia que ja conquistamos, ain-
da vivemos um cenario de conflitos.
Dominado pela avareza, a ganancia,
as intrigas e seus desdobramentos.

Mesmo com o canto dos passaros,
o sorriso das criangas, as artes que
nos encantam e todas as possibilida-
des ao nosso alcance pelos sentidos,
e repito, com todo o conforto trazido
pelos avancos da ciéncia em todos os
ramos do conhecimento e pesquisa,
ainda vivemos os bastidores da calu-
nia, do crime, da hipocrisia, dos des-
respeitos variados que ai estdo, sem
qualquer necessidade de cita-los,
pois que muito conhecidos e vividos
em abundancia.

Mas, o vigor da esperanga também
é forca presente. Apesar de toda tem-
pestade a volta, continuamos a lutar,
a viver, a aprender, a conviver — esse
um grande tesouro — guardados pela
predestinacdo do planeta no futuro
de ser um mundo feliz.

Isso parece uma ilusdo? Compara-
se a um engodo? Ha perspectivas?

Claro que ha, sdo perenes, perma-
nentes, disponiveis.

Embora tenhamos guerras, miséria,
fome, desespero, vinganca, egoismo,
descrenca, discordia, mentira, crime,
orgulho, preguica e édio, entre ou-
tras imperfeigdes morais que o leitor
saberd acrescentar, hd um caminho
incomparavel, sereno, roteiro seguro
para o alcance da paz que deseja-
mos viver coletivamente.

Ele, esse caminho, é dependente de
nossa decisao de comecar, agora mes-

esperanca

mo, a buscar as licdes do bem e a fazer
algo em favor da felicidade de todos.

Ora, a afirmacdo que nao é minha,
nem o raciocinio, e contida num Unico
paragrafo (o imediatamente acima),
é roteiro de paz para o planeta, é o
construtor da harmonia que tanto pro-
curamos. Ela comporta um congresso
de informagdes, onde depoimentos,
casos, estudos e debates nos podem
proporcionar ampliar a questao.

Afinal, podemos indagar sem re-
ceio: a) O que é exatamente buscar as
licoes do bem? b) O que é algo fazer
em favor da felicidade de todos?

As respostas sdo dificeis ou ainda
preferimos ignorar? Agora, nesse
instante, como usar as duas op¢des?
Quais as opcdes de busca do bem
nesse momento, onde estamos? O
que podemos fazer agora em favor
da felicidade de todos? Quem séao
esses "todos"?

O planeta atual e seu cenario de
conflitos apenas reflete nossa me-
diocridade moral — ainda nos deixa-
mos seduzir por paixdes exclusivistas,
egoistas, sem pensar coletivamente
— e somos donos da mudanca desse
quadro, bastando apenas a decisdo
de amar e respeitar o local onde vi-
vVemos, as pessoas com guem convi-
vemos e agir em favor do bem geral.

Sera tdo dificil assim? Por que ainda
ndo aprendemos? E egoismo, é nossa
imaturidade ou nossas ambicdes ainda
sdo mesquinhas? Ou soma-se tudo isso?

Observemos, com imparcialidade, a
conquista de um mundo feliz é conse-
guéncia da aplicagdo do Evangelho, é se-
guir as licdes do Mestre de Humanidade.
Sem comodismo e com perseveranca.

Nota do autor: vali-me das licoes
Morada terrestre e Mundo feliz, do li-
vro Vivendo o Evangelho, volume I, de
Antonio Baduy Filho.

APRENDA MUSICA E REALIZE O SEU SONHO!
Violino, Violao, Teclado, Canto, Piano, Guitarra e Ukulelé
AULAS PRESENCIAL, EM GRUPO E AGORA TAMBEM POR SKYPE

/
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J162.8108

[

AGENDE JA PELO WHATSAPP (19) 9 9158.9682 ou Fixo (19) 3405.1960

www.seareirosdejesus.com.br
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REVISTA ESPIRITA

Cartas de Kardec

POR WELLINGTON PIVETTA

partir dessa edicdo, reproduziremos
aqui as cartas de Kardec em sua se-
quencia para conhecimento de to-
dos os leitores de nossa humilde coluna
intitulada Revista Espirita.
Boa leitura a todos.
Abracos fraternais.

LICAO DAS TREVAS. No vale das trevas,
delirava a legido de Espiritos infelizes. Rixas,
obscenidades, doestos, balddes. Planejavam-
se assaltos, maquinavam-se crimes. O Espirito
Benfeitor penetrou a caverna, apaziguando e
abencoando. Aqui, abracava um desventura-
do, apartando-o da malta, de modo a entre-
ga-lo, mais tarde, as equipes socorristas; mais
adiante, aliviava com suave magnetismo a ca-
beca atormentada de entidades em desvario.
O servico assistencial sequia dificil, quan-
do enfurecido mandante da crueldade, ao
descobri-lo, se aquietou em subita acalmia
e, impondo respeitosa serenidade a chusma
de loucos, declinou-lhe a nobre condicéo.
Que os companheiros rebelados se acomo-
dassem, deixando livre passagem aquele
que reconhecia por missionario do bem.

- Conheces-me? - interrogou o recém-
chegado, entra espantado e agradecido.

- Sim - disse o rude empreiteiro da som-
bra -, eu era um doente na Terra e curaste
meu corpo que a moléstia desfigurava.

Lembro-me perfeitamente de teu cuida-
do ao lavar-me as feridas.

Os circunstantes entraram na conversacao
de improviso e um deles, de dura carranca,
apontou o visitador e clamou para o amigo:

Que mais te fez este homem no mundo
para que sejamos forcados a deferéncia?

Deu-me teto e agasalho.

Outro inquiriu:

Que mais?

Supriu minha casa de pao e roupa, libertan-
do-nos, a mim e a familia, da nudez e da fome.

Outro ainda perguntou com ironia:

Mais nada?

Muitas vezes, dividia comigo o que trazia
na bolsa, entregando-me abencoado di-
nheiro para que a penuria ndo me arrasasse.

Estabelecido o siléncio, o Espirito Ben-
feitor, encorajado pelo que ouvia, indagou
com humildade:

Meu irmao, nada fiz sendo cumprir o
dever que a fraternidade me impunha; en-
tretanto, se te mostras tdo generoso para

comigo, em tuas manifestacdes de reco-
nhecimento e de amor que reconheco ndo
merecer, porque te entregas, assim, a ob-
sessdo e a delinqliéncia?! .

O interpelado pareceu sensibilizar-se,
meneou tristemente a cabega e explicou:

Em verdade, és bom e amparaste a mi-
nha vida, mas ndo me ensinaste a viver!

Espiritas, irmaos!

Cultivemos a divulgacdo da Doutrina
Renovadora que nos esclarece e relne!

Com o pédo do corpo, estendamos a
luz da alma que nos habilite a aprender e
compreender, raciocinar e servir.

Retirado na integra do arquivo PDF Cartas e

Cronicas - Ditadas pelo Espirito Irmao X.

COMPORTAMENTO

Coereéncia

POR ORSON PETER CARRARA

Valores como a honestidade, a decéncia, a
compostura e naturalmente que a plena
identificacdo deles com as crencas que dize-
mos defender, revelam a coeréncia no com-
portamento social. Como conciliar atitudes in-
decorosas, violentas ou de atentado aos bons
costumes em homens e mulheres que se dizem
cristdos? Sim, imagine o leitor um cidaddo -
seja qual for a religido a que se filie - que age
em discordancia com os ensinos que diz seguir.
Existe ai uma grande incoeréncia entre o que
"prega” e o que vive. Por sua vez, as religides
ndo podem responder pelo comportamento
de seus seguidores. Todo comportamento con-
trario aos ensinos da religido, da moral, deve
ser creditado a insania humana que insiste em
burlar a prépria consciéncia.

Varios exemplos podem ser citados: a). Bé-
bados que fazem arruagas e responsabilizam o
governo ou justificam-se reclamando da sorte;
b) Violéncias de toda ordem, espancamentos

(04 Junho de 2019

em casa, traigdes conjugais ou gritos incontro-
|aveis, levados a conta de génio ruim; c) Desor-
dens sociais, roubos e vandalismos considera-
dos como meros divertimentos; d) Corrupgao
espalhada, permanecendo-se a nocdo do
correto e do respeito as pessoas e as institui-
¢bes. Na verdade, nada é falta de sorte, culpa
do governo ou de quem quer que seja. Age-se
dessa ou daquela forma porque se permite a si
mesmo adotar este ou aquele comportamento.
Nada justifica um gesto de violéncia, de des-
respeito ou de imoralidade sendo a propria de-
cisdo individual marcada de desequilibrio.

E comum, por exemplo, alguém justificar
um comportamento agressivo e incontrolavel
por conta de suposta influéncia de espiritos,
responsabilizando-os por atos desrespeito-
sos e antissociais. Ora, assim € facil justificar!
Pode acontecer momentaneamente, mas o
dominio do proprio comportamento pertence
a cada um. Os espiritos sdo os homens - an-
tes de virem ao mundo ou depois de partirem
dele - e conservam, portanto, suas qualidades
ou defeitos morais. Podem ser sabios ou igno-
rantes, bons ou mal-intencionados, mas todos
sdo senhores da propria vontade. Quem se

Informativo Peixinho Vermelho

deixa levar a atitudes agressivas, a atos des-
respeitosos, imorais, prova por si sé que é ele
mesmo agressivo, imoral, desrespeitoso. Jus-
tificar o proprio comportamento a conta da
presenca de espiritos é atitude de fuga que
ndo condiz a propria realidade individual.

N&o se pode creditar responsabilidade a Dou-
trina Espirita, por exemplo, diante de atitudes de
supostos médiuns ou pseudo-espiritas desco-
nhecedores da proposta essencial do Espiritismo:
a renovacdo moral do ser humano. O espirita
sincero é aquele que preocupa-se em melhorar
a si mesmo. E alguém em luta consigo mesmo
para aperfeicoar-se, melhorar o comportamento
e agir coerentemente com o Evangelho de Je-
sus, base da Doutrina Espirita. O espirita, como
qualquer outro cidadao, € homem comum, que
reconhece os proprios limites e sabe que tem o
dever de progredir moralmente e trabalhar para
um ambiente melhor no planeta.

Neste 18 de abril, data do lancamento de
O Livro dos Espiritos, em 1857, nossa home-
nagem de gratiddo a essa luz que ilumina
a Humanidade. Por respeito e gratiddo aos
contelidos que apresenta, sejamos coerentes
com sua proposta de renovagdo humana.

www.seareirosdejesus.com.br



HISTORIAS ESPIRITAS

POR ANTONIO O.CIOLDIN

NASCIDA DE NOVO

Os transes de quase morte da carioca Yvon-
ne do Amaral comecaram ainda no berco:

. Yvonne do Amaral Pereira nasceu em

24 de dezembro de 1900, ja com uma
impressionante capacidade mediunica.
Aos 29 dias de vida, foi dada como mor-
ta ap0s ficar seis horas sem pulso e res-
piragdo. SO no veldrio sua mae notou que
ainda estava viva. Ela havia entrado num
estado de catalepsia, que Ihe permitia fa-
zer viagens astrais.

2. Mesmo mal sabendo falar, aos 3 anos
ela j& se negava a reconhecer seus pa-
rentes. Dizia que seu verdadeiro pai era
um senhor de paleté comprido, chapéu
alto, cabelos grisalhos e bigode, que s6 ela
via. Chamava-o de Charles. Ele estava qua-
se sempre presente e ela 0 amava profun-
damente. J& pelo homem que diziam ser
seu pai ndo sentia nada.

. Aos 4 anos ja se comunicava com va-
rios espiritos. Achava que eram paren-
tes, porque pareciam reais e estavam sem-
pre bem vestidos. Um deles, Roberto, tinha

jeito triste e ficava sentado numa cadeira
da sala enquanto ela brincava de boneca.
Tempos depois, comegou a trata-lo como
namorado e, aos 12 anos, passou a psico-
grafar textos dele.

. A experiéncia de quase morte se re-

petiu aos oito anos. Acordou sé no dia
seguinte, lembrando-se do transe como
se fosse um sonho. Mas, com o tempo,
melhorou a habilidade, comecou a recor-
dar-se de quase tudo e perdeu o medo.
Aos 14, gostava de passar as tardes lendo
no cemitério, onde via os espiritos e ora-
va por aqueles ainda ligados ao corpo em
decomposicao.

. Aos 41 anos e com a salde debilitada,

Yvonne entrou num transe que durou
dois meses. Nesse periodo, foi guiada,
em espirito, para reviver o préprio suici-
dio em uma vida passada, no século 19,
em Portugal. Viu a si mesma pulando de
uma ponte, os pescadores que icaram seu
corpo do rio e seu pai chorando diante
do cadaver. Era Charles, o espirito que a
acompanhava na infancia.

NOSSA GENTE

ROSANGELA AP.
BRIGATO DA SILVA

presentamos neste més Rosan-

gela Ap. Brigato da Silva, volun-
taria da nossa oficina de costura, que
também néo frequenta as atividades
doutrinadrias da Casa, mas é nossa
grande parceira. E simpatizante da
Doutrina Espirita.

Rosangela é casada, aposentada,
tem duas filhas e duas netas. Par-
ticipa das atividades de costura no
Seareiros desde 2007. E a responsa-
vel pela confeccdo dos lindos ves-
tidinhos “caipiras” que estdo sendo
vendidos no nosso Bazar, além de
muitas outras belas pegas, aprovei-
tando sempre as doagdes de tecidos.

Agradecemos a sua valiosa cola-
boracdo e desejamos contar com
sua presenca amiga entre nés por
muitos anos.

TERAPIA DE VIDA PASSADA

Saiba as causas de seus sofrimentos atuais e reprograme suas atitudes

SANDRA CRISTINA BRUGNI MAIA

TERAPEUTA DE VIDA PASSADA
Uso da regressio de memdria como instrumento terapéutico (sem hipnose)

Rua Ary Meirelles, 908 - Sala 04 - Fone (19) 99728.0679 - e-mail: sandra.brugni@yahoo.com.br

www.seareirosdejesus.com.br
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Claudia Teresa Lopes | CRP 06/25.108-0
Especialista em Psicologia Analitica Junguiana

« Psicoterapia (Individual e Familiar); I ’
« Orientacao Profissional e Psicopedagégica; |
« Orientacao de Pais \ "

Cel. (51 9) 99174-0205

iateresalopes@hotmail.com 7
Rua dos Jequitibas, 363 | Jd. Gldria | Americana/SP %
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COASSEJE

Jovens do Caibar
visitam Coasseje

POR ORLANDO CIOLDIN

0 sabado, 04/05/2019, na sede da

COASSEJE, estiveram presentes jo-
vens do Centro Espirita Caibar Schutel
entregando produtos de higiene pes-
soal para as criancas do Servico de Aco-
lhimento da entidade, fruto de campa-
nha feita por eles.

Na oportunidade a presidente e as
coordenadoras dos projetos da COAS-
SEJE explicaram as atividades desen-
volvidas pela entidade, e foi oferecido
um café para os visitantes.

A COASSEJE agradece a visita, as doa-
¢Oes e tem sempre a satisfacdo de rece-
ber as pessoas colaboradoras e interessa-
das nos projetos da Casa. Veja a foto.

VOLUNTARIADO

Participe da COASSEJE! Veja alguns dos
projetos que vocé pode participar como
voluntério e entre em contato conosco
(3461-4050 ou sede da COASSEJE):

- Projeto Triagem de Alimentos Doa-
dos (tercas das 07h30 as 10h00);

- Projeto Publicidade no Muro (con-
tatar empresas para publicidade no

Seja voluntario. Doe seu cupom da Nota Fiscal Paulista
pelo aplicativo no celular. E muito facil.
Duvidas, ligue 3461.4050,
recepcao da Coasseje.

muro da COASSEJE e acompanhar os
pagamentos);

- Projeto de Reforco Escolar (para crian-
cas e adolescentes dos Lares Coasseje);

- Projeto Motorista Solidario (trans-
portar criancas ou adolescentes em ati-
vidades fixas ou eventuais);

- Projeto Brecho da Coasseje (vendas
ou triagens = funciona de segunda a
sexta, das 12h00 as 16h00 e segundo
sabado do més, das 09h00 as 14h00)

Seminario
sobre abuso e
exploracao sexual

o dia 14/05/2019 aconteceu o "7°

Seminario Municipal de Combate ao
Abuso e Exploracdo Sexual de Criangas e
Adolescentes” em Americana.

O evento ocorreu no auditério da
Unisal, Campus Maria Auxiliadora e foi
promovido pelo CMDCA (Conselho Mu-
nicipal dos Direitos das Criancas e Ado-
lescentes), com recursos do Itau Social
em projetos coordenados pela COAS-
SEJE, com apoio da Diaconia Sdo Judas
Tadeu e da SASDH (Secretaria de Acdo
Social e Desenvolvimento Humano).

Na programacdo aconteceram palestras
com o psiquiatra Dr. Aloisio Braz de Lemos
(Depressao Infanto-Juvenil), com Valdir
Dusson (Aspecto Psicologico da Depres-
sdo-Infanto Juvenil), finalizando com Mari-
na Galacini Massani e Valdécio Carlos Silva
Junior (Escuta Especializada e Depoimento
Especial da Crianca e/ou Adolescente viti-
ma de Abuso e exploragao sexual).

O evento que fez parte da “12 Semana
de "Conscientizacdo sobre a Depressao
na Infancia e na Adolescéncia” foi um
sucesso e contou com aproximadamente
300 participantes. Veja fotos.

A COASSEJE - (asa de Orientacao e Assisténcia Social Seareiros de Jesus tem sua sede localizada na
Rua 7 de Setembro, 25, Centro - Americana-SP, tendo como mantenedor o Centro Espirita Seareiros de Jesus

Horario de Atendimento: 09h00 as 16h00 |
face: facebook.com/coasseje [

e-mail: coasseje@coasseje.com.br
site: www.coasseje.com.br
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MEDIUNIDADE

Mediunidade:
Desafios e Bencaos earrx

POR MARIANA VAZQUEZ MIANO

presente texto foi desenvolvido

a partir da obra “Mediunidade:
Desafios e Bencdos” de Divaldo Pe-
reira Franco (pelo Espirito de Manoel
Philomeno de Miranda). Nesse texto,
os autores apresentam e explicam os
detalhes da ocorréncia das reunides
medilnicas, em especial a responsa-
bilidade de cada membro participan-
te e a atuacdo conjunta de encarna-
dos e desencarnados.

“Uma reunido mediulnica séria, a luz
do Espiritismo, é constituida por um
conjunto operacional de alta qualida-
de, em face dos objetivos superiores
que se deseja alcancar”. Deste modo,
Divaldo passa a explicar as atividades
envolvidas na reunido mediunica, que
se fundamenta na caridade.

Segundo Divaldo, a reunido deve
ser composta por conhecedores da
Doutrina Espirita, que pratiquem a ca-
ridade sob qualquer aspecto possivel,
para que tenham “créditos morais” e
possam atrair entidades respeitaveis,
fazendo com que o trabalho ocorra
em perfeito equilibrio.

A cada membro, uma funcéo e res-
ponsabilidades. Aos Espiritos orienta-
dores compete a organizacdo do tra-
balho, a defesa do recinto, a selecdo
daqueles que deverdo se comunicar,
providenciando mecanismos de socor-
ro antes e depois dos atendimentos.

Em confianga a equipe “encarna-
da” que assumiu a responsabilidade
para participacdo no servi¢o de gra-
ves consequéncias, movimentam-se,
desde as vésperas, estabelecendo
0s primeiros contatos psiquicos com
aqueles que se comunicardo com os
médiuns que lhes servirdo de instru-
mento, desenvolvendo afinidades
vibratorias compativeis com o grau
de necessidade que se encontram
possuidos. Também orientam aqueles
que se comunicardo, auxiliando-os na
sintonia da aparelhagem mediunica,
a fim de evitar-lhes choques e danos.

Os Espiritos orientadores também
cuidam de vigiar os comunicantes,
poupando os componentes da re-
unido de agressOes e de disturbios
decorrentes da agitacdo dos enfer-
mos mentais e morais, assim como

www.seareirosdejesus.com.br

DIVALDO FRANCO
Pelo Espirito Manoel Philomeno de Miranda

' Mediunidade:

Desaﬁose Béncaos

das distonias emocionais dos perver-
sos que também sdo conduzidos ao
atendimento.

Orientam também o critério das co-
municacdes, estabelecendo de forma
prudente a sua ordem, evitando tu-
multo e o mau uso do tempo.

Aos membros encarnados, cabem as
responsabilidades e a¢gdes bem defini-
das, para que o conjunto se movimen-
te em harmonia e as comunicacdes
fluam com facilidade e equilibrio.

Aos médiuns, é imprescindivel a se-
renidade interior, para poderem cap-
tar os conteldos das comunicacdes
e as emocgdes dos comunicantes. A
mente equilibrada, as emoc¢des sob
controle, o siléncio intimo, favorecem
o perfeito registro das mensagens
que sao portadores, contribuindo
para amenizar as aflicoes dos comu-
nicantes.

Aos dialogadores é fundamental o
equilibrio pessoal, para que suas pa-
lavras ndo sejam vas. Seu verbo deve
ser mantido em clima coloquial e se-
reno. Os sentimentos de amor e mi-
sericérdia devem ser acompanhados
pela disciplina, evitando-se didlogos
demorados e insensatos.

A equipe de apoio se reservam as
responsabilidades de concentragéo, da
oracao, da simpatia aos comunicantes,
acompanhando os didlogos com inte-
resse e vibrando a favor do enfermo
espiritual. Assim deve ser uma reunido
medilinica. Até o préximo [PV !l

Informativo Peixinho Vermelho

VALORIZACAO
DA VIDA

POR YANESSA MORAES

RENOVA-TE!

[rmdos,
Provavelmente neste instante em que
enxergas apenas o escuro do mundo;

Tu nédo reconhecas a importancia que tens,
E na incompreensdo que chegas ha
tempos ao seu coragéo aflito;

Ignora o aprendizado diante da “suposta”
dor que te acometes.

Embora, os amigos tenham ficado
distantes e senti-se abandonado pelos
familiares,

Mesmo diante dos seus reiterados
pedidos de amparo;

Se a violéncia no lar te arranca lagrimas
da alma,

O desespero alucina, a intolerancia
envenena, o desamor apavora;

Diante disso, ndo te aborrecas, e ndo te
veja desprezado.

Pelo juizo imperfeito a que outros te
atribuem.

Que para tudo ha um propésito de
transformacao.

Reforce a abnegacdo em Ti mesmo e na
fraternidade de tantas almas queridas
que ndo percebes a presenca...e CREIA!
Revigora a fé que outrora perdestes e
perdoa,

Renova seus compromissos diante de JESUS,
Que nos pede com amor, o perddo

as falhas constantes das almas em
desesperanca;

Conceda a mesma oportunidade que
solicitas hoje,

E a caridade da
compaixdo porque

todos sdo levados
temporariamente aos
erros. Para dar um salto
na evolucdo. RENOVA-TE!

188

O telefone 188 esta valendo
para todo o territorio nacional
como telefone de apoio

para quem precisa falar com
alguém no momento que

Falar

eamelhor
SOLUGAO

pensa em cometer suicidio.

Que tal divulgar essa
informagdo?

Pode ter alguém
perto de vocé que
esta precisando e
nao quis te pedir
ajuda.

o
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MEDIUNIDADE

Ouvir faz parte da disciplina

PELO D.O.D.

n Néo era hora de estar aqui, ndo vim

para conversar, somente estou la e
nao quero falar, vim para conhecer e saber
0 que estd acontecendo, por que foram
trazidos, quem sdo essas pessoas, quem é
esse que entra naquele lugar, e faz quase
tudo iluminar, por que esta la, quem foi
que convidou, vim atras dele, amedronto
sim, tento causar medo e panico, é assim
que funciona, vocé faz coisas por sua apa-
réncia, seu jeito de ser, se vocé mostrar os
dentes e for sorridente, as pessoas nao te
respeitardo, entdo vocé é bravo e raivoso,
€ assim conseguira atrair as pessoas, agora
vou embora sé vim conhecer”.

Esse relato é de um espirito atendido em
reunido de desobsessdo. Em principio bravo,
mas muito curioso com toda movimentagdo
em razao das vibragbes direcionadas. Refe-
rida comunicagdo culminou em orientagdo
especial a respeito da disciplina e a impor-
tancia da reunido meditinica no resgate des-
ses irmaos, que a seguir descrevemos:

"Todas as mediunidades partem do
mesmo ponto. A glandula do nosso cor-
po que permite o desenvolvimento da
mediunidade, de forma genérica propor-
ciona a todos os médiuns a capacidade
de desenvolver qualquer mediunidade,
porque, ndo raro, médiuns psicofonicos
veem, ouvem, tém sensa¢des de toque no
corpo, narram efeitos fisicos acontecidos
em casa, porque mediunidade é uma fa-
culdade que se apresenta em diversas fa-
cetas, mas ela se especializa em razdo dos
NOSsOs compromissos, razao pela qual ndo
se revela igual para todos os médiuns . Se
todos apresentassem todos os tipos de
mediunidade o tempo todo, haveria muita
distracdo e pouco trabalho. Mas, esses re-
Ccursos se apresentam quando necessarios,

®0

Todas as mediunidades
partem do mesmo ponto.
A glandula do nosso
Corpo que permite o
desenvolvimento da
mediunidade, de forma
genérica proporciona
a todos os médiuns
a capacidade de
desenvolver qualquer
mediunidade"

para que o médium tenha capacidade de
auxiliar aqueles a quem se propods ajudar.
Néo fossem essas iniUmeras capacidades,
muitos atendimentos ndo teriam sucesso
porque seria impossivel o desdobramento,
seria impossivel a vidéncia, a audiéncia e
tantos outros aspectos meditinicos. O que
diferencia um do outro é a disciplina. Ado-
tamos aqui, enquanto médiuns, a postura
de educadores de espiritos que ha tantos
séculos esta ali em situacdes de sofrimen-
to, porque ninguém nunca se disp0s a lhes
impor a disciplina, porque “correram sol-
tos” e ndo fizeram aquilo que era necessa-
rio. O médium tem, hoje, essa funcéo, fa-
zer aquilo que é necessario. O espirito tem
que ouvir mais do que falar em algumas
situacOes e isso somente pode ser feito
com a participacdo do médium, tanto na
fala que antecede a comunicacdo, como
na fala durante a comunicacéo. As vezes o

VIVER EM PAZ

N&o desertes do caminho que DEUS te
deu a trilhar.

Nem te distancies dos compromissos
assumidos.

Se queres viver em paz, cumpre com a tua
obrigagdo de cada dia.

Valoriza o teu esforco e o dos outros.

N&o menosprezes a tarefa, por mais
insignificante te pareca.

[08) Junho de 2019

As coisas grandes surgem das
pequeninas.

O universo alicerca-se no atomo.
Observa a simplicidade da vida e entra
em sintonia com ela.

Escuta a mUsica das fontes, comtempla as
flores que desabrocham nos campos.
Nao te angusties pelo amanha.

Viver com alegria significa satde e paz.

Informativo Peixinho Vermelho

médium que acaba permitindo que o es-
pirito fale demais, isso pode até prejudicar
mais do que auxiliar, porque ndo permite
que o espirito ouca. Se o espirito tivesse
condi¢des de ouvir em condi¢des normais,
ndo haveria o porqué da manifestagdo
mediUnica, bastaria entdo que nds falas-
semos diretamente ao espirito e ele entdo
seria socorrido. A comunicacdo se mostra
necessaria porque a diferenca vibracional
é tdo grande que ele sequer é capaz de
perceber a nossa presenca.

O relato do espirito acima expde a situacao
que ele viu no saldo de entrada da Casa Es-
pirita, mas, ele ndo viu a maior parte daquilo
que acontece porque a sua diferenca vibra-
cional o impede, por isso é que ele vem se
comunicar e a ele tem que ser dada a oportu-
nidade de ouvir aquilo que precisa ouvir, que
nunca lhe pode ser dito, porque as pessoas
do mesmo nivel ndo saberiam falar.

Assim, é importante que os participan-
tes da reunido saibam da sua parcela de
disciplina, de responsabilidade nos atendi-
mentos. Que os sustentadores envolvam o
espirito com tanto amor, que ele consiga
captar a presenca daqueles que vem buscé
-lo. Que os médiuns se disponham a fazer
0 espirito também ouvir, as vezes até mais
que do que falar. Ao dialogador, compete
estar com a mente aberta para falar e cau-
sar o efeito desejado.”

"Os trabalhos desobsessivos sdo visivel-
mente Uteis aos participantes do plano fi-
sico e sdo também muito valiosos para os
desencarnados. (...) A sala onde se realizam
os trabalhos meditnicos representa para tais
seres a possibilidade de entrarem em con-
tato com os que ainda estdo na Terra e de
receberem destes as vibragbes magnéticas
de que carecem(...) Com semelhante contato
experimentam o despertar de forgas novas.”

CASO REAL

Fonte:Livro Vigiais e Orai.
Pelo Espirito do Irméo José,

Psicografia Carlos A Baccelli

www.seareirosdejesus.com.br



ESTUDOS

Fundacao da Sociedade
Pro-Livro Espirita em Braille

POR DIVALDO GREMES

1953, quando dois cegos, Marcos

Vinicius Telles e Luiz Antonio Mil-
lecco Filho, foram apresentados no Ins-
tituto Benjamin Constant pelo Professor
Silvio Pellicco Machado, ambos na condi-
¢do de espiritas, desejavam fundar uma
entidade que permitisse ao cego conhe-
cer a Doutrina Espirita em suas proprias
fontes, o que viria ser preconizado no ar-
tigo 1° do estatuto da SPLEB. Isso foi pos-
sivel devido uma transcricdo das obras
para o sistema Braille, de uso corrente
entre os deficientes visuais.

Para ajuda-los nesta empreitada, foi
convidado o General Mario Travassos,
pessoa esta ligada a “Cruzada dos Mili-
tares Espiritas”, que foi o primeiro presi-
dente da Nobel entidade. E assim, no dia
30 de junho de 1953, nascia a Sociedade
Pro-livro-Espirita em Braille — “SPLEB”,
sem sede prépria, funcionando em uma
vaga e com um armario cedidos pela
Agremiacdo Espirita “Francisco de Pau-
la", na Rua dos Araujos, n°® 28, Tijuca, na
cidade do Rio de Janeiro.

Desde 1971 até hoje a Instituicdo tem
sede prdpria na Rua Tomas Coelho n° 51,
Vila Isabel na mesma cidade.

A SPLEB tem por objetivos; transcrever e
imprimir no Sistema Braille ou disponibili-

| | ISTORICO DA INSTITUICAO. Em

zar em audio, obras doutrinarias e/ou de
carater didatico, profissional, tecnoldgico,
juridico etc., de interesse dos cegos; alfa-
betizar cegos e formar transcritores, por
meio de curso gratuito do Sistema Braille
sob nossa responsabilidade; editorar no
sistema comum, no Sistema Braille e em
meio eletronico o periddico Kardebraile e
outras publicacdes, promover outras for-
mas de divulgacao.

As obras impressas em Braille ou, mais
recentemente, gravadas em mp3, séo dis-
tribuidas, gratuitamente, atendendo as
solicitacbes de cegos, ndo havendo em
relacdo aos beneficiados de quaisquer ser-
vicos da SPLEB nenhuma discriminacgdo de
etnia, género, orientacao sexual ou religio-
sa bem como portadores de deficiéncias.

A Sociedade Pro-Livro Espirita em Braille,

é uma Associacdo Civil e sem fins lucrativos,
nao tem mantenedora e ndo recebe, a ndo
ser eventualmente, ajuda governamental.

Mantendo-se através de um pequeno
quadro social com donativos, de bazares,
pela venda de roupas e outros objetos
doados em condicdes de uso, de shows
artisticos; inclusive com a participagdo de
artistas cegos, com dedicados voluntarios,
pessoas ndo obrigatoriamente espiritas,
que servem ao bem por meio do trabalho
voluntario dedicado aos irmaos desprovi-
dos de visdo fisica.

A SPLEB tem um tema: “Entdo Vamos!”

Fonte: http://www.spleb.org.br/page/historia;
http://www.radioboanova.com.br/evangelho-
e-reforma/fundacao-da-sociedade-pro-livro-

espirita-em-braille

ESTUDO BiBLICO

A porta estreita

PELO D.C.D.

No dia 27/05 passado, tivemos na reunido
plblica da segunda-feira, a partir das
13h00, a exposicao de Marcus Silva Agostinet-
to sobre o tema "A Porta Estreita”. Tema cons-
tante d'O Evangelho Segundo o Espiritismo,
nos itens 3 a 5, do Cap.XVIII, intitulado "Mui-
tos os Chamados e Poucos os Escolhidos”.
Nele, Kardec assim colocou a licdo da porta:
“A porta da perdigdo é larga porque as mas
paixdes sdo numerosas e o caminho do mal
é 0 mais frequentado. A da SALVACAO é ES-
TREITA, porque 0 homem que deseja transpo
-la deve fazer grandes esforcos para vencer as

www.seareirosdejesus.com.br

suas mas tendéncias, € poucos se resignaram
aisso.” Completa-se a maxima: “Séo muitos os
chamados e poucos os escolhidos”.

A porta larga (a da perdicdo) aponta para
as ilusdes do mundo: as mas paixdes, os vi-
cios, 0s maus habitos, as frustracdes, os de-
sequilibrios, as mas tendéncias, as concep-
¢Oes erroneas. Entorpecido pelas vivéncias
exteriores e periféricas, o Espirito mergulha
cada vez mais nas diversdes materialistas,
acreditando que tem em suas maos as ré-
deas do destino e que podera a qualquer
momento, num “passe de magica’, alterar
os resultados das suas acdes. Equivocado
ignora os meandros da Lei da Causa e Efei-

Informativo Peixinho Vermelho

to, que mais cedo ou mais tarde o chamara
a complexos reajustes.

O que elegeu a porta estreita, ao contra-
rio, € um Espirito amadurecido e consciente,
enxergando com os olhos da alma, que alca
VOOS mais seguros e reais. Ja compreendeu
que o caminho apertado exige conhecimen-
to, critério, vigilancia, prudéncia, humildade e
ren(incia, para nele permanecer. £ o caminho
da vida, da felicidade, da luz.

Para o Espirito significa uma perfeicao rela-
tiva (e ndo literal) de que ele e a humanidade
sdo suscetivel e que mais pode aproxima-la
da Divindade. Esta perfeicdo relativa Jesus
disse: “Amais os vossos inimigos, fazei bem
aos que tem ddio, e orai pelo que vos per-
seguem e caluniam”. Com isto, mostra que a
esséncia da perfeicdo é a CARIDADE, na sua
mais ampla acepcao.

Junho de 2019
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ESPIRITISMO E MEDICINA

Enjoos e desejos da
gestante na visao espirita

PELO D.C.D

om o desenvolvimento da gravi-

dez, a medida que o embrido vai

se estruturando, conforme o molde
energético dado pelas matrizes peris-
pirituais da entidade reencarnante, véao
se intensificando as trocas fluidicas ou
energéticas, entre o perispirito da mae e
0 espirito reencarnante. Ja se observa, a
certa altura, uma intensa sintonia vibra-
toria com grande intercambio de campos
energéticos. Sucede que estas vibragdes
permutadas podem ser doentes (espiri-
tualmente falando) ou sadias. As vivéncias
das encarnacdes anteriores, indelevel-
mente registradas nos arquivos energéti-
cos do espirito, sdo nucleos de emanagdo
de ondas que exercem influéncia sobre a
gestante. As experiéncias de sofrimentos
ainda ndo resolvidas psicologicamente,
0s ressentimentos mantidos, sao concen-
tracdes de forca a irradiar sobre a estru-
tura psico-fisica materna. As experiéncias
comuns entre mae e filho, vividas em es-
tancias pretéritas, se reencontram agora
com anestesia apenas parcial.

Nao resta duvida, que é a grande oportuni-
dade da reaproximacao e solucdo dos débi-
tos passados. Também é importante se rea-
firme toda a assisténcia espiritual presente no
transcurso da gravidez, amparando a dupla.

As trocas fluidico-energéticas entre am-
bos, frequentemente produzem enjoos a
mae. A intensidade destes enjoos muitas ve-
zes esta relacionada (também) a diferencas
de nivel evolutivo entre o espirito reencar-
nante e a gestante. Em determinadas situa-
¢Oes, no entanto, ndo se trata de diferenca
de nivel espiritual, pois normalmente aos
espiritos superiores nao é dificil superar e
compreender as limitagdes dos menos evo-
luidos. Frequentemente, sdo os reconheci-
mentos inconscientes das experiéncias co-
muns vividas. S&o as sensacdes decorrentes
do espelhar mutuo, da situagdo espiritual
vivenciada no passado e ainda nao resolvi-
da. Cuidemos, no entanto, para ndo cometer
injustica ou erros de julgamento. Os enjoos
tém também causas meramente organicas
ligadas a fatores anatomicos e fisiologicos
do processo gestacional.

Atribuir enjoos apenas significados de
ordem espiritual, seria empobrecer a cién-
cia espirita e comprometer sua imagem
perante as pessoas de bom senso.

(10 Junho de 2019

OS ESTRANHOS DESEJOS DA GES-
TANTE. As aparentes extravagancias da
mulher gravida podem ter, também, cau-
sas ligadas as influéncias do espirito reen-
carnante. Nao estamos aqui, portanto,
excluindo de maneira alguma o compo-
nente fisiolégico. As profundas alteragdes
hormonais sob o comando da hipdfise sdo
sem duvida co-fatores que interferem no
psiquismo da gestante determinando ten-
déncias na esfera alimentar. Tendo sido
feita esta ressalva, cumpre-nos estudar a
outra face da moeda.

Estando a estrutura do corpo espiritual
da entidade reencarnante unida ao chakra
genésico materno, passa a sofrer a influén-
cia de fortes correntes eletromagnéticas
que lhe impdem a reducdo volumétri-
ca necessaria. O corpo astral (perispirito)
que possuia digamos 175 cm devera se
adaptar a um organismo fetal bem me-
nor. Ocorre entdo a reducdo dos espagos
intermoleculares da matéria perispiritual.
Tal fato ocorre pela diminuicdo da vibra-
¢do das moléculas do corpo espiritual. A
energia cinética se reduz, as moléculas se
aproximam reduzindo os espacos inter-
moleculares. Além desta reducdo, toda
molécula excedente, que ndo serve ao tra-
balho fundamental de refundicdo da for-
ma é devolvida ao plano “espiritual”

E REINTEGRADA AO FLUIDO COS-
MICO UNIVERSAL. No organismo ma-
terno, mais especificamente no chakra
genésico, hd uma funcdo que lembra
o trabalho de um exaustor de cozinha.
Neste aparelho doméstico se processa a
absorcdo da gordura excedente, elimi-
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nando-a do ambiente. Conforme encon-
tramos no livro “Entre a Terra e o Céu”,
cap. XXX, André Luiz que se expressa da
seguinte forma.” O organismo materno,
absorvendo as emanacbes da entidade
reencarnante, funciona como um exaus-
tor de fluidos em desintegracdo, fluidos
estes que nem sempre sdo apraziveis ou
suportaveis pela sensibilidade feminina”.

Hé espiritos que por se acharem zoan-
tropizados ou licantropizados (isto é, tdo
deformados que se parecem com ani-
mais, lobos etc.) , portanto com morfo-
logia tdo alterada e acrescida de fluidos
prejudiciais que sofrerdo intenso proces-
so de reabsorcdo fluidica por parte do
chakra genésico materno. O fato citado
gera intensas e frequentes sensacdes
psiquicas na gestante. Estas sensacdes
nao tem traducdo légica em valores co-
nhecidos os sentidos fisicos. Como séo
sensacgdes, o cérebro decodifica em algo
material e expressa como: Desejo de co-
mer, cheirar ou fazer alguma coisa dife-
rente. Portanto, embora seja inverdade
que desejos insatisfeitos possam de-
terminar defeitos fisicos no bebé, mera
crendice, os desejos existem e quando
ndo sdo tdo absurdos como comer sa-
bonete com cebola, ndo custa nada (as
vezes) satisfazer a pobre da gestante....
Mas ndo exageremos...

Dr.Ricardo Gandra Di Bernardi é médico

homeopata geral e pediatra. Florianopolis-SC.

http://www.redeamigoespirita.com.br/group/
saudeeespiritismo/forum/topics/doencas-

mentais-na-visao-espirita

www.seareirosdejesus.com.br



PALESTRAS USE - INTERMUNICIPAL AMERICANA | NOVA ODESSA | SUMARE | JUNHO DE 2019

DATA LOCAL DA PALESTRA HORA EXPOSITORES TEMAS
04/06 Centro Espirita Humberto de Campos Fabio Boni Alianca entre
- ) 19h30 o iéncia & Reliaia
3 feira(12) Rua Nacim Elias, n° 623, Morada do Sol, Americana Patria do Evangelho Ciéncia e Religiao
07/06 Centro de Difuséao do Espiritismo Casa de Luz Hamilton Ubirajara
6 feira(12) Rua Honorino Fabri, n° 396, Vila Valle, Sumaré ALY Seareiros O poder do Pensamento

T _ José Dantas :
08/06 Centro Espirita Cristao Amor e Luz- CECAL 20h00 Sociedade Espirita Despertar Tema livre

Sabado(2°) Rua Allan Kardec, n° 89, Jd. Marchissolo, Sumaré (Hortolandia)
Grupo de Estudos Espiritas Therezinha de Oliveira
i i e 10h00 Marta Alves Vencendo a Multidao
Domingo (29) Rua Heitor Siqueira, 820, Bairro S. José, Americana Fraternidade
13/06 Associacao Espirita Mensageiros de Luz 19h30 TefireEEt Os lagos da Vida bela,
52.feira(22)  RuaNoruega, n° 332, Jd. Paulistano, Americana - Paze Amor colorida e consentida
15/06 Centro Espirita Fraternidade 19h30 Rogélio Bonil Tema livre
Sabado(3°) Rua Comendador Miiller, n° 275, V.. Redher,Americana CasadeLuz
19/06 Pos}o Ava'ngado Bezerrade N.Ienezes. 19h30 Batista Sales Tema livre
42 feira(ult)  Av.Alvaro Lins, n° 30, N. Sra. Aparecida, Americana FloraLuz
21/06 Centro Espirita Caminho de Damasco -
Lucilene Cruz : 2
62 feira(32) Rua Olimpio Bodini, n° 47, B. Sta. Rosa, Nova Odessa 19h30 Cecal A Verdadeira Transformagao
24/06 Centro Espirita Patria do Evangelho 19h50
2 feira(iilt)  Rua Olivindo Fonseca, n°385, Campo Verde,Americana
2!?/06’ Centro Fsplrlta Flora 'Luz ' ‘ 20h00 EdISOI’l !Evangell_sta Tema livre
2. feira(ilt)  Ruadas Violetas, n° 184, cidade Jardim, Americana Ass. Espirita Americana
25/06 Centro Espirita Amor e Caridade 19h30 Divaldo Gremes R ~ J
32 feira((lt)  Ruados Estudantes, n° 540, Cordenonsi, Americana Seareiros enovagao com Jesus
26/06 Grupo de E. Esp. Augusto Elias da Silva, o Reformador 19h45 Ricardo Galdino Tema livre
4 feira(42) R. Serra de Borborema, n° 407, Liberdade, Americana CasadelLuz

“Espiritas! Amai-vos, eis o primeiro mandamento; instrui-vos, eis o segundo”. (Espirito de Verdade,
Evangelho Segundo Espiritismo) Assessoria DOD - USE Intermunicipal Americana, Nova Odessa e Sumaré

PROGRAMA SINAL VERDE

“0O Espiritismo no Radio”

FM VIDA NOVA 104,9Mhz
PELA BIBLIOTECA
ACESSE TAMBEM PELA INTERNET: o I- d CI b d L. 1- Memorias de um Suicida - Yvone
www.fmvidanova.com.br s livro do ube do Livro do Amaral Pereira/Camilo Candido
de 22. a 62. NO AR DAS " Z A .
NS o Prof. José Rampazzo: Botelho;
v o0 e vt e oot e Enquanto estas a Caminho, 2- Diversidade dos Carismas -
S R el s S R e e Herminio C. Miranda;
radio. romance;

GRADE DO PROGRAMA SINAL VERDE: 3_ cura e Auto cura - Uma ViSéO
Sraundntein: Bunasihene L Espirito, Ana Cecilia; Médico-Espirita - Andrei Moreira;
fuana feir; Fapiitame @ Yian Médium, Lizarbe Lisboa 4- Depressao: Abordagem

e Mesquita Gomes: Médico-Espirita - Diversos;
(4
RADIO Edi P 5- 0 Jardim Secreto (infanto-
itora Lachatre, 225 paginas. : : X .
ONILINE ! pag juvenil) - Andrei Moreira.

& Livraria do Seareiros

Esta procurando um bom livro para ler? Os principais titulos espiritas

vocé encontra em nossa livraria. Constantemente recebemos novos livros. Q
— Se ndo encontrar algum livro, encomendamos para vocé.
enla 6/&?[&~ NS e w&fa/ jeggrﬁg

Rua Silvino Bonassi, 150 | Bairro Nova Americana | Americana/SP | Tel.: (19) 3407.4552 Centro espirite
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ESTUDO DAS PARABOLAS DO NOVO TESTAMENTO
08/06 — sabado — das 14h as 15h30 - sala 1 — Estudo

das Parabolas do Novo Testamento - Sera estudada a
Parabola do Semeador (Mt 13:1-9)- Convidamos a todos
para o estudo.

REUNIAO DE DIRETORIA
23/06 - domingo - 9h30 - no auditério — Reunidao de
Diretoria e Conselho Deliberativo.

PALESTRAS

24/06 - segunda-feira — 13h — no auditério - Tema: “A Dor
da Alma” - Expositora: Elizabeth Vieira Lucena;

25/06 - terca-feira — 20h — no auditério — Tema: “A Dor da
Alma” — Expositora: Elizabeth Vieira Lucena

ENCERRAMENTO DO SEMESTRE DA EVANGELIZACAO
INFANTO-JUVENIL

29/06 - sdbado - 14h — Gincana s6 com as criang¢as no
Seareiros.

EVANGELIZACAO INFANTOJUVENIL

Tercas-feiras — das 20h as 21h para criancas e
adolescentes de 04 a 18 anos;

Sébados - das 14h15 as 15h30 para criancas e
adolescentes de 04 a 14 anos;

Mocidade - aos sdbados das 14h15 as 15h30 —sala 5 -
jovens de 15 a 30 ano.

ATIVIDADES EXTERNAS

10/06 - Evangelho na Casa Dia - as 20h00 - O Evangelho
Segundo o Espiritismo — Cap. 22 - Nao Separeis o que
Deus Juntou;

Visitas fraternas — Toda quinta-feira as 14h00, para
pessoas fisicamente impossibilitadas de vir ao Seareiros.

MATRICULAS
ABERTAS

L
2°Iq A cada fase
uma nova
19 3406.3713 descobertal
Rua Cabo Oswaldo de Morais, I52

(Paralela a rua Dom Pedroll )

HOJE, O ASSUNTO ABORDADO
SERA O QUE E PRECE?

ara responder a essa pergunta, encontrei um video no you-

tube sobre o assunto. De forma Iudica o video traz a conver-
sa entre uma vovd e uma boneca.

De uma maneira ludica a boneca vai fazendo perguntas a
sua vovo e a mesma vai respondendo de forma paciente e
tentando colocar o conhecimento na cabecinha da boneca.
Primeiro fala o que significa a prece — que é 0 momento em
que todos nos conversamos com o nosso PAl, nosso DEUS.
Descreve que ao fechar os olhos entramos em sintonia com
o PAl, para podermos agradecer, louvar e pedir algo de que
necessitamos muito.

Fala ainda, que o momento da prece deve ser feito sem pres-
sa, que é o momento de estar com pensamento em Jesus e
DEUS nosso PAI maior. Aborda que o importante é o nosso
sentimento. Que através do ato de fechar os olhos, nos conec-
tamos com DEUS e ndo prestamos atencdo ao nosso redor. O
video apresenta a filosofia empregada em como fazer a prece
de maneira correta e de forma simples.

Ainda faz uma prece da Gotinha D'agua. Ap6s uma prece
feita pela boneca seguida pela vovo.

Vale a pena conferir esse video junto com os filhos. O video
possui 5:54 de duracao.

Y0 que é B
PRECE ?}
ﬂ » .'l .‘Il:lj“ V

Para acessar ao video digite em seu navegador:
https://youtu.be/2wRyh4yXoEY

ou

Historias Espiritas para criangas - O QUE E A PRECE ?

(5:{.!{;'{{9 G

1 £ ESTETICA CORPORAL E FACIAL
L. MANICURE E PEDICURE | DIA DA NOIVA | MAQUIAGEM
/ CORTES E PENTEADO | COLORAGAO | MECHAS
HIDRATAGAO | ESCOVAS | DEPILACAO
FONE: (19) 3648.3830 | & 99429.7171
.. Facebook/ge.morato
E-mail: gemorato.22@hotmail.com

TUDO PARA POGOS ARTESIANOS
BOMBAS SUBMERSAS
Vendas e Assisténcia Técnica
www.drillcenter.com.br
Via Anhanguera km.127 - Americana - SP
Tel/Fax: (19)3469-1234 - E-mail: drill@drillcenter.com.br

* Reflexologia Podal
* Auriculoterapia
* Massagem (Terapéutica)
* Quick Massage
* Moxabustao
* Drenagem Linfatica (Terapéutica)
vani terapias@gmail.com £V, apia

119 3012.3890 * Ashitsub

91900872 oo

Atendimento com hora marcada.

MASSOTERAPIA

Vania S. Stoco
massoterapeuta

Rua Florindo Cibin, 24 - VL. Medon - Americana - SP
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AKME Comercial Ltda.

Rua das Castanheiras, 402
Jd. Sdo Paulo - Americana - SP
CEP: 13468-100

Fone/Fax: (19) 3462.3966

E-mail: akme@akmenet.com.br
www.akmenet.com.br

AKME

I SOLUGOES EM AUTOMAGAD

www.seareirosdejesus.com.br



