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ATIVIDADES DE FINAL DE ANO 
As atividades doutrinárias de 2019 encerram-se em 15/12/2019 e 
retornam em 13/01/2020, exceto o Atendimento Fraterno.
O Atendimento Fraterno não ocorrerá no período de 23/12/2019 a 
01/01/2020, retornando ao normal em 02/01/2020.

EVANGELIZAÇÃO INFANTOJUVENIL
Terças-feiras – das 20h às 21h para crianças e adolescentes de 04 a 
18 anos – plantão de 03 a 17/12 - retorno em 04/02/2020;
Sábados – das 14h15 às 15h30 para crianças e adolescentes de 04 a 
14 anos - retorno em 08/02; 
Mocidade – aos sábados das 14h15 às 15h30 – sala 5 - jovens de 
15 a 30 anos, encerramento das atividades em 30/11 e retorno em 
01/02/2020. 

ATIVIDADES EXTERNAS
Evangelho na Casa Dia – 08/12/19 – Especial de Natal – Tema: O Natal 
na Visão Espírita – Haverá também apresentação artística e almoço 
de confraternização.
Visitas fraternas – Toda quinta-feira às 14h00, para pessoas 
fisicamente impossibilitadas de vir ao Seareiros, encerramento em 
12/12 - retorno previsto para 16/01/2020.

EVENTO ESPECIAL
25/01/2020 – das 17 às 20h – Comemoração do 29º aniversário 
do CENTRO ESPÍRITA SEAREIROS DE JESUS – Haverá músicas, 
performances, brincadeiras, prêmios, atividades Infantis. Você 
poderá contribuir com um prato doce ou salgado, se desejar poderá 
também doar um produto de higiene para o Lar Dona Anita. Será 
uma festa de linda, de muita confraternização! Vamos comemorar 
todos juntos!

PALESTRA 
27/01/2020 - segunda-feira – 13h – no auditório – Tema: “Iluminação 
Interior” – Expositora: Kesi Adria.

CURTAS DO SEAREIROS
PELA PRESIDÊNCIA

NOSSA GENTE
PELO D.C.D.
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DAMARIS CARNECINI CHIOSINI

Quem não sabe tolerar não 
aprende a amar.
Os teus familiares são as tuas 
lições imediatas.
Sem paciência, o menor proble-
ma adquire proporções imensas.
Aprende a ceder em favor da 
felicidade alheia.
Não agridas verbalmente aque-
les que convivem contigo.
A gentileza abre portas há muito 
tempo cerradas.
Não transformes o teu lar em 
cadinho esfogueante de aflições 
voluntarias.

Torna mais aconchegante o teu 
ninho doméstico.
Seleciona os assuntos de teus 
diálogos familiares.
A família é o teu primeiro com-
promisso com Deus.

Fonte: Livro Vigiai e Orai.
Pelo Espirito do Irmão José,
Psicografia Carlos A Baccelli

CONVIVÊNCIA FAMILIAR

EVANGELHO NO LAR
PELA D.C.D.

Dona Damaris Carnecini Chiosini é 
a nossa apresentada deste mês. 

Dona Damaris tem 81 anos, três filhos 
e seis netos. Nasceu em lar espírita, 
seu avô materno era espírita e sua 
mãe também. Considera um privilé-
gio ter conhecido a Doutrina Espírita 
desde criança.

Frequentou o Centro Espírita Fra-
ternidade e também o Samaritano. 
Veio para o Seareiros por volta de 1992 e daqui não saiu mais, 
o que agradecemos.

Frequenta reuniões de estudos e desobsessão, participa das 
visitas fraternas e ainda colabora com a oficina de costura, con-
feccionando em sua casa peças que são vendidas no nosso Bazar 
permanente.

Somos muito gratos a Dona Damaris por sua dedicação. Ela é 
um exemplo a ser seguido, provando que a idade não deve nos 
limitar. Desejamos que ela continue firme e forte nos brindando 
com sua doce presença ainda por muitos anos!

O telefone 188 está valendo para todo o território nacional 
como telefone de apoio para quem precisa falar com alguém no 

momento que pensa em cometer suicídio.
Que tal divulgar essa informação? Pode ter alguém perto de você 

que está precisando e não quis te pedir ajuda.188

As 
comemorações 

do Natal 
conduzem-nos 

o entendimento 
à eterna lição 
de humildade 

de Jesus, 
no momento 
preciso em 
que a sua 

mensagem de 
amor felicitou 
o coração das 

criaturas, 
fazendo-nos 

sentir, ainda, 
o sabor de 

atualidade dos 
seus divinos 

ensinamentos. 
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